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Nuorten liikuntamahdollisuuksien lisaaminen beach volley - kenttien avulla

Nuoret helsinkiladiset kaipaavat lisda paikkoja, missa voivat oleskella ystavien kanssa. Liikunta on eri-
tyisen suotuisa ajanvieton muoto laajojen terveysvaikutustensa takia. On naytt6a siita, etta lilkunta on
tehokas keino mielen terveyden edistamiseksi seka ladke mielenterveysongelmiin. Liikuntamahdolli-
suudet kaupungissamme saisivatkin olla kaupungissamme mahdollisimman monipuolisia ja kaikille
saavutettavia.

Beach volleyn suosio ja pelaajamaarat ovat kasvaneet suuresti viime vuosina. Nuorten mahdollisuu-
det beach volleyn pelaamiseen eivat ole riittavia. Kenttien pystyttdminen ja kunnossapito ei ole kallista
— varsinkaan jos tdma nahtaisiin investointina nuorten psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Kentat
voisivat olla varattavissa ennakkoon maksua vastaan, mutta kentan ollessa tyhjilldan kaupunkilaiset
voisivat menna pelaamaan maksutta.

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Helsinki lisda tuntuvasti beach volley - kenttien maaraa rantojen
I&heisyyteen (esim Too6lonlahden puisto, Tokoinranta, Sérnaisten ranta, Toukolan rantapuisto, Eiran-
ranta, Laivastopuisto, Merikannontien alue).

Unga helsingforsare dnskar sig 6kade majligheter och platser att spendera sin fritid pa tillsammans
med vanner. Idrott ar ett fordelaktigt satt att spendera tid tilsammans med andra pa grund av de posi-
tiva effekterna pa halsan. Det finns goda belagg for att fysisk aktivitet ar ett effektivt satt att uppratthal-
la psykiskt valbefinnande samt botemedel mot psykiskt illamaende. Idrottsméjligheterna i var stad
borde vara mdjligast mangsidiga och tillgangliga for alla.

Beach volley har 6kat i popularitet under de senaste aren och allt fler har bekantat sig med sporten.
Unga helsingforsares majligheter att spela ar inte tillrackliga. Det kostar inte mycket att satta upp en
beach volley - plan, sarskilt inte om man ser det som en investering i de ungas fysiska och psykiska
halsa. Staden kunde uppbara en avgift for bokning av planen i férvag, men i det fall att planen inte ar
forbokad kunde vem som helst fa spela pa den utan avgift.

Vi som har undertecknat motionen anser att Helsingfors kdnnbart bér 6ka mangden beach volley -
planer i anslutning till stadens strander (t.ex. Tdol6vikens park, Tokoistranden, Sérnas strand, Majs-
tads strandpark, Eirastranden, Marinparken, omradet runt Merikantovagen).
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Huff Shawn
Pennanen Petrus
Biaudet Eva
Korpinen Sini
Mansson Bjorn
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