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29§
Tutkimuslupa tutkimukseen "Hyvinvointia asumisyksikoihin lisaa-
malla pihaluonnon monimuotoisuutta”

HEL 2023-006431 T 13 02 01
Paatos

Vammaistyon johtaja paatti myontaa tutkimusluvan ********** tutkimuk-
selle "Hyvinvointia asumisyksikaihin lisaamalla pihaluonnon monimuo-
toisuutta" (Luonnonvarakeskuksen ja Tampereen yliopiston tutkimus).
Tutkimuksen yhteyshenkild on sosiaalitydntekija ********** Tutkimuslupa
on voimassa 31.12.2027 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen
osallistuneita henkildita.

Jos tutkimusryhmaan liittyy uusia jasenia, jotka kasittelevat salassa pi-
dettavia asiakkaisiin liittyvia tietoja, on heidan toimitettava salassapito-
sitoumuksensa kaupungin kirjaamoon taman paatoksen liitteeksi (saat-
teessa tulee mainita diaarinumero HEL 2023-006431).

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain (1050/2018) seka muiden lakien ja asetusten tutkijalle aset-
tamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel. fi.

Paatoksen perustelut

Tutkimus on strategisen tutkimuksen neuvoston Elonkirjon kdyhtymisen
ymparistolliset ja yhteiskunnalliset yhteydet -ohjelman rahoittama han-
ke. Tutkimuksessa tutkitaan lisatyn luontoaltistuksen vaikutusta kau-
pungeissa asumisyksikoissa asuvien ihmisten elimiston mikrobistoon ja
hyvinvointiin. Hypoteesina on, ettd monimuotoisen luonnon lisddminen
asumisyksikon piha-alueelle muuttaa elinympariston ja elimiston mikro-
biomia tavalla, joka on yhdistetty parempaan immuunisaatelyyn. Luon-
toaltistuksella oletetaan olevan positiivisia vaikutuksia niiden henkiloi-
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den hyvinvointiin, jotka eivat pysty likkumaan pitkia matkoja saavut-
taakseen monimuotoista luontoa.

Tutkimuksessa mukana olevien asumisyksikkojen yleiset piha-alueet
muokataan biologisesti monimuotoisemmaksi tutkimusta varten. Pihoil-
le istutetaan erilaisia marja- ja puutarhakasveja seka tuodaan lehti-
komposti, lahopuutarha ja istutuslaatikoita. Tassa interventiotutkimuk-
sessa selvitetaan usean eri menetelman avulla, voiko tama piha-alueen
muokkaaminen edistaa asukkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
vaikuttaa muun muassa ihon ja syljen mikrobistoon, infektiotautien
esiintymiseen seka psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkittavilta kerataan
muun muassa iho- ja sylkinaytteita, samoin kuin tehdaan kyselyja ja
haastatteluja. MyOs perheenjasenille on oma kysely. Tutkimus kestaa
arviolta 30.4.2027 saakka.

HUS:in alueellinen laaketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta on
17.8.2022 antanut tutkimukselle puoltavan lausuntonsa. Helsingin kau-
pungin vammaispalvelujen osalta tutkimus kohdentuu tutkimuslupaha-
kemuksessa (lite 1) mainittujen asumisyksikdiden 18-82 -vuotiaisiin
asukkaisiin. Tutkittavilta seka heidan omaisiltaan tai edunvalvojiltaan
pyydetaan vapaaehtoinen kirjallinen suostumus tutkimukseen osallis-
tumiselle. Tutkimusaineisto arkistoidaan tunnistetiedoin Valtion tieto- ja
viestintdkeskuksen tietokantaan. Sailytysaika tutkimuksen paattymisen
jalkeen on 15 vuotta. Henkilotietojen kasittelya kuvataan lahemmin
suostumusasiakirjoissa, tietosuojaselosteessa, vaikutustenarviointilo-
makkeessa (liitteet 3, 11 ja 12).

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan paatoksen 17.1.2023 § 11
mukaan sosiaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakir-
jojen antamisesta paattaa vammaistyon johtaja palvelujensa osalta.

Anne-Maria Kuvaja, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43444
anne-maria.kuvaja(a)hel.fi
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 29 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatos on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatos on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sahkoposti: https://securemail.hel.fi/

Kaytathan aina suojattua sahkopostia, kun lahetat henkilokohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessa mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL
2021-000123), mikali asiasi on jo vireilld Helsingin kaupungissa.

Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Poytékirja

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Kristiina Raiha

vs. vammaistyon johtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 14.06.2023.
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