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Helsingfors stads
gymnasiers
handledningsplan

Helsingfors stads gymnasiers handledningsplan ar en del av laroplanen. | handledningsplanen
beskrivs gemensamma riktlinjer for stadens gymnasier. Gymnasierna preciserar principerna och
strukturerna for handledningen i det egna gymnasiet i sina egna handledningsplaner.

Handledningens konkreta praxis planeras och utvarderas i gymnasiernas verksamhetsplan och
-berattelse. Handledningens mangd och kvalitet utvarderas utgaende ifran den feedback som
de studerande ger och verksamheten utvecklas utgaende ifran denna feedback.

Handledningens mal i vara gymnasier

Handledningen i Helsingfors stads gymnasier ar en kontinuerlig, interaktiv och malinriktad
verksamhet som stdder den studerandes larande, tillvaxt och utveckling samt studie- och
karriarplanering. Handledningen stéder den studerandes valbefinnande och studieférmaga samt
starker hens delaktighet och aktivitet. Handledningen stdder den studerandes studiefardigheter
och fardigheter att lara sig att lara samt starker hens sjalvkdnnedom. Handledningen i
Helsingfors stads gymnasier handlar om att bemdta och uppmuntra den studerande samt att
vara narvarande.

Malet med handledningen i Helsingfors stads gymnasier ar att stddja den studerandes
aktérskap och starka hens férmaga att gora val for sitt liv, sin karriar och sina studier. Malet ar
att den studerandes sjalvkannedom samt tillit till sig sjalv och sina egna beslut ska starkas. Den
studerande handleds att stalla upp mal och planera sin framtid. Dessutom stdds hens utveckling
av sjalvstandigheten. Malet ar att den studerandes tillit till framtiden ska starkas.

Handledningen i Helsingfors stads gymnasier framjar jamlikheten och jamstalldheten.
Framjandet av jamlikheten och jamstalldheten beskrivs narmare i gymnasiets jamlikhets- och
jamstalldhetsplan.
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Handledningens centrala aktorer

| Helsingfors stads gymnasier ar den studerande agare till och en aktiv aktor i sitt eget larande.
Den studerande star i centrum fér handledningen. | Helsingfors stads gymnasier tillampas
principen att hela gymnasiet handleder och hela personalen ar engagerad i handledningen och
handleder den studerande. Handledningen ar ett malinriktat arbete som ar gemensamt for alla
och dar dialogen och samarbetet mellan aktdrerna framhavs.

Aktorer som handleder
den studerande

[ Grupphandledare J [ Kurator J
[ Amneslirare j { Psykolog ]

r Y O i It
Studiehandledare Hilsovardare
N A \ A
Speciallarare Studerande Gymnasiesekreterare
\ J . J

[ Vardnadshavare J [ Tutorer J
[ Rektor/bitr. rektor J

Bild 1: Handledningens centrala aktorer
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Handledningsaktorernas arbetsfordelning ar foljande:
Den studerande

Den studerande ar en aktiv och delaktig part i handledningsprocessen. Den studerande
planerar sina studier, studentskrivningar och fortsatta studier samt tar ansvar for sina studier.
Vid behov far hen stéd och handledning i fragor som rér studierna, studieférmagan eller
framtiden.

Grupphandledaren

Grupphandledaren ar den studerandes narmaste handledare och kanner till den studerandes
situation som helhet. Grupphandledaren traffar personligen den studerande i borjan av
studierna. Grupphandledaren foljer aktivt upp saval hur studierna framskrider som eventuell
franvaro. Hen ingriper ocksa i eventuella problem i ett tidigt skede och kontaktar vid behov
relevanta aktorer utgaende ifran den studerandes situation. Grupphandledaren handleder sin
grupp regelbundet.

Amneslirare

Amneslararnas handledning och konstruktiva respons hjalper den studerande att stélla upp
egna mal och arbeta utgaende ifran dem.

Amneslararna handleder de studerande i att lara sig att léara och utveckla sina studiefardigheter
som en del av undervisningen. Amneslararna tar kontakt med grupphandledaren med lag
troskel gallande fragor som géller den studerandes framsteg i studierna. Amneslararen stoder
den studerandes beredskap for fortsatta studier och arbetslivskdnnedom i samarbete med
hégskolor och arbetslivet. Amneslararna inkluderar ocksa helheter i sin undervisning som knyter
samman de teman som studeras med fortsatta studier och arbetslivet.

Studiehandledaren

Studiehandledaren ar sakkunnig inom handledning och har huvudansvaret for ordnandet av
studiehandledning i praktiken. Studiehandledaren ansvarar fér samordningen och det praktiska
genomforandet av laroanstaltens studiehandledning. Studiehandledaren handleder den
studerande i sjalvkannedom och studiefardigheter samt ger studiehandledning for
gymnasiestudierna och studentexamen. Studiehandledaren handleder ocksa de studerande i
fragor som ror fortsatta studier samt yrkesval och karriarplanering.

Studiehandledaren vagleder den studerande att bekanta sig med hogskolor och arbetslivet
genom individuell handledning, pa lektioner och i sma grupper. Hen hjalper ocksa den
studerande att reflektera 6ver erfarenheter av hogskolestudier och arbetslivet som den
studerande fatt i olika laroamnen. Studiehandledaren deltar ocksa i planeringen och
genomforandet av gymnasiets handledning som helhet.
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Specialldraren

Speciallararen ar i gymnasiegemenskapen sakkunnig inom stod for larande och
larandeprocessen. Hen handleder den studerande i att lara sig studiefardigheter och anvanda
sina egna styrkor i larandet. Speciallararen kartlagger hinder for larandet och planerar
pedagogiska losningar till stdd for det i samarbete med amneslarare och studiehandledare.

Kuratorn

Kuratorn ar sakkunnig inom socialsektorn vid laroanstalten. Kuratorn kartlagger den
studerandes situation som helhet och ger servicehandledning for att sakerstalla att den
studerande far relevant stod i situationen. Kuratorn hanvisar den studerande till tjanster som
uppratthaller och framjar studieférmagan. Det kan exempelvis vara fraga om rehabiliterande
tjanster eller hobbyverksamhet. Utdver individuella traffar omfattar kuratorns arbete ett nara
samarbete med externa sakkunniga. Kuratorn stoder lararna genom konsultationer, arbete i par
och mangprofessionellt samarbete.

Psykologen

Psykologens uppgift ar att erbjuda individuellt stdd i situationer nar den studerandes studier inte
framskrider enligt planen. Psykologen stdder den studerande i situationer dar hens
valbefinnande och studieférmaga ar nedsatta. Det stéd som psykologen erbjuder kan ocksa
vara handledning for hela studiegruppen, till exempel gallande prov- eller studiestress. Vid
behov samarbetar psykologen med externa sakkunniga och hanvisar den studerande till stéd
eller vard utanfor |aroanstalten.

Hélsovardaren

Halsovardaren traffar alla studerande vid halsoundersdkningar och hanvisar vid behov den
studerande till studiehandledaren/kuratorn/speciallararen/psykologen for vidare diskussion om
fragor som kommit upp vid besoket. Halsovardaren utfor aktivt handledningsarbete i samband
med klientbesok och ger konsultativt stod till skolans personal.

Gymnasiesekreteraren

Gymnasiesekreteraren kanner till gymnasiets verksamhetskultur Tack vare sin expertis kan hen
ge studerandena andamalsenliga rad i praktiska situationer.

Tutorer

Tutorerna ar kamrathandledare, som introducerar de studerande till gymnasiets
verksamhetskultur och rutiner, stoder nya studerande i att engagera sig i studierna och starker
gemenskapen i gymnasiet. Tutorerna ar en lank mellan de studerande och personalen och
tutorernas kunnande baserar sig pa deras egna erfarenheter. Alla allmanna tutorer utbildas fér
sin uppgift. Férutom allmanna tutorer kan Helsingfors stads gymnasier ocksa ha
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kamrathandledare for specifika teman. Kamrathandledarna kan ha storre kunskaper eller
intresse for temat an dvriga studerande.

Vardnadshavare

Vardnadshavaren stoder den studerande i studierna och uppratthallandet av studieférmagan.
Vardnadshavaren samarbetar i synnerhet med grupphandledaren.

Rektorn/bitradande rektor

Rektorn har huvudansvaret for att skapa, uppratthalla och utveckla strukturerna for handledning
vid laroanstalten.

Forutom dessa handledningsaktorer spelar aven andra studerande och de studerandes egna
inofficiella gemenskaper i gymnasiet en viktig roll i uppratthallandet av studieférmagan.

Kontinuitet i handledningen

| Helsingfors stads gymnasier ses handledningen som en kontinuerlig process som bdrjar redan
fore gymnasieutbildningen i den grundlaggande utbildningen. Tillgangligheten ar en viktig
utgangspunkt, vilket betyder jamlika maojligheter for de studerande att delta i undervisning och
handledning och att fungera i gymnasieomgivningen.

Handledningen delas tematiskt in i handledning for stdédjande av tillvaxten och valbefinnandet,
handledning i larandet och studierna samt handledning i livs- och karriarplaneringsfardigheter.
Dessa tre delomraden I6per genom hela handledningsprocessen.

Under handledningsprocessen far den studerande personlig handledning, handledning i sma
grupper, handledning pa lektionerna och inom laroamnena, kamrathandledning samt
handledning via natet. Utdver dessa inkluderar handledningen aven radgivning och information.

Ett centralt verktyg for handledningen ar den studerandes personliga studieplan, som inkluderar
planer for studierna, studentexamen samt fortsatta studier och karriarplanering. Som en del av
den personliga studieplanen beaktas aven principerna och praxisen for identifiering och
erkdnnande av kunnande.

Den kontinuerliga handledningen bestar av fem olika skeden som finns beskrivna under
féljande bild.
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Handledningens kontinuitet

Fére ! b3rjan Under Islutetav | Efter
studierna studierna studierna studierna studierna

Handledning f&r stédjande av personlig tillvixt och personligt valbefinnande
Handledning fér larande och studier
Handledning i livs- och karridrplaneringsfardigheter

Bild 2. Handledningens kontinuitet

Fore studierna

« Information till studerande och vardnadshavare

e Samarbete med grundskolan, inklusive information om de studiefardigheter som behodvs i
gymnasiet

e Introduktion till gymnasiestudierna, utbudet av studier och amnesval

| borjan av studierna

e Introduktion till det egna gymnasiet

e Gruppbildning och byggande av social gemenskap

o Valbefinnandets och studieférmagans betydelse i studierna
o Attlara sig att lara

e Beddmning av behovet av stdd for larandet

« Engagemang for studierna

o Utarbetande av studieplan

« Amnesval och deras konsekvenser
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Under studierna

o Stdd for valbefinnandet och studieférmagan

« Uppratthallande av den sociala gemenskapen och gruppbildning i borjan av
studieavsnitten

Uppfdljning av framstegen i studierna och vid behov hanvisning till olika stoédformer
Handledning for studerande som avbryter gymnasiet

Att lara sig att lara

Beddmning av larandet och behovet av stdd for larandet

Handledning i samband med val och valens konsekvenser for fortsatta studier
Identifiering och erkannande av kunskaper

Uppdatering av studieplanen och valens konsekvenser for studentskrivningarna och
fortsatta studier

« Samarbete med hdgskolor och arbetslivet samt internationalisering

| slutet av studierna

Stod for valbefinnandet och studieférmagan
Slutférande av gymnasiestudierna och studentexamen
Stod for sjalvstandighet

Ansodkan till fortsatta studier i Finland eller utomlands

Efter studierna

o Efterhandledning
o Mojligheten att delta i gymnasiets alumnverksamhet

Handledning i overgangsskeden

Handledning har en viktig betydelse i olika 6vergangsskeden. For att dvergangarna mellan olika
utbildningsstadier och -former ska fungera sa bra som majligt samarbetar skolorna och
laroanstalterna tatt med varandra. Hela gymnasiegemenskapen deltar i samarbetet.

Handledningen i 6vergangsskedena samt samarbetet med grundskolan, hégskolor och
yrkeslaroanstalter pa andra stadiet beskrivs i avsnitt 3.6. och 4.1. i den lokala preciseringen av
den gemensamma delen av laroplanen. Gymnasierna preciserar formerna for samarbetet i sina
egna handledningsplaner.

En studerande som har slutfért gymnasieutbildningens larokurs och som inte har fatt en plats
for fortsatta studier i examensinriktad utbildning har ratt att fa handledning som anknyter till
ansokan till studier och karriarplanering under det ar som foljer pa aret da larokursen slutférdes
(Gymnasielagen 714/2018).
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Utbildningsanordnaren ansvarar for ordnandet av denna handledning och den tillhandahalls i
forsta hand av det egna gymnasiets studiehandledare. Vid behov-kan den unga vanda sig direkt
till Sveps. Handledningen kan ordnas pa plats eller pa distans, individuellt eller i grupp.

Samarbete med arbetslivet och andra aktorer utanfor
laroanstalten inom handledningen

Samarbetet med arbetslivet beskrivs narmare i den lokala preciseringen av laroplanens
gemensamma del, kapitel 3.6.

Handledningen med aktorer utanfér laroanstalten utgar fran den studerandes behov. Samarbete
med dessa aktorer genomfors ocksa delvis som projektverksamhet.

Studerandevardens personal och lararna bygger tillsammans upp en gemenskap och
verksamhetskultur som stdder de studerandes valbefinnande. De studerande handleds till
andra social- och halsovardstjanster flexibelt via studerandevarden.

Helsingfors stads gymnasiers studerandevard ar narmare beskriven i den lokala preciseringen
av laroplanens gemensamma del, kapitel 4.3.
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