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Valtuustoaloite: perheiden palveluiden kehittäminen

Perheiden, yksinhuoltajien ja lasten hyvinvointia voidaan kehittää parantamalla tukipalveluiden saata-
vuutta Helsingissä.

Kotipalvelua tulisi saada synnytyksen jälkeen matalalla kynnyksellä, yhdellä puhelinsoitolla tai nettia-
janvarauksella tarpeen mukaan. Apu kotitöihin ja lastenhoitoon on yksi niistä palveluista, joita kaikkien 
perheiden pitäisi saada sen tarvetta kokiessaan. On tarpeen selvittää, voisiko kotipalvelua tarjota 
maksuttomasti myös nykyisiä kriteereitä ja lastensuojelun asiakkuutta laajemmin.

Vanhemmille tulee taata helppo pääsy neuvolapsykologille, ja  tarvittaessa pariterapiaan. Helsingin 
tulee selvittää 10 kerran maksuttoman pariterapian tarjoamista lapsiperheiden vanhemmille matalalla 
kynnyksellä. Mielenterveyden tukipalveluita on lisättävä kaikenlaisille perheille ja yksinhuoltajille. 
Myös äitiysfysioterapian saatavuutta tulee entisestään parantaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytämme, että Helsingin kaupunki laajentaa tukipalveluiden, kuten 
kotipalvelun ja äitiysfysioterapian saatavuutta, maksuttomuutta ja viestintää palveluista, selvittää 
maksuttoman pariterapian tarjoamista vanhemmille ja mielenterveyden tukipalveluiden saavutetta-
vuuden lisäämistä, ja selvittää vanhempien ja lasten palveluiden parantamista muilla keinoilla.
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