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§ 69
Valtuutettu Jukka Järvisen korvaushoidon hallittua alasajoa koske-
va valtuustoaloite

HEL 2022-011780 T 00 00 03

Päätös

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Käsittely

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta jätti asian yksimielisesti pöy-
dälle puheenjohtaja Daniel Sazonovin ehdotuksesta.

Esittelijä
vs. sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Leena Turpeinen

Lisätiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

mikko.tamminen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 05.10.2022 Järvinen Jukka Korvaushoidon hallittu alas-
ajo

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Päätösehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta katsoo aloitteen loppuun käsi-
tellyksi.

Esittelijän perustelut

Jukka Järvisen ja 14 muuta valtuutettua esittävät aloitteessaan, että 
korvaushoitoa käytettäisiin määräaikaisesti kovien huumeiden alas-
ajoon eikä loppuelämäksi. Aloitteen mukaan pysyvä korvaushoito ei 
mahdollista kuntoutumista tai työelämään paluuta, vaan aiheuttaa 
päihdekuolemia.

Päihteettömyyttä tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja tarjotaan ja kehi-
tetään Helsingissä tutkimukseen perustuen sekä kansallisten hoitosuo-
situsten ja päihdepalveluja koskevien laatusuositusten mukaisesti. 
Päihdepalvelukokonaisuus sisältää Helsingissä polikliinisia palveluja, 
kuten avovieroitusta, avokuntoutusta, opioidikorvaushoitoa ja jälkikun-
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toutusta sekä päivätoimintaa, laitosvieroitusta ja laitoskuntoutusta. Näi-
den lisäksi tarjotaan muun muassa terveys- ja sosiaalineuvontaa suo-
nensisäisesti huumeita käyttäville ja palvelukeskustoimintaa HIV-
positiivisille päihderiippuvaisille.

Jokaisen huumeita käyttävän asiakkaan palvelu- ja hoitotarve arvioi-
daan yksilöllisesti. Opioidikorvaushoitoa annetaan opioidiriippuvaisille 
henkilöille, joille se on tutkimuksissa osoitettu tehokkaaksi hoitomuo-
doksi. Kannabis- tai stimulanttiriippuvaisten henkilöiden hoidossa psy-
kososiaaliset menetelmät ovat ensisijainen hoitomuoto.

Opioidikorvaushoito vähentää suonensisäisten huumeiden käyttöä se-
kä niihin liittyviä infektioita, yliannostuksia ja kuolemia. Irrottautuminen 
laittomista huumeista vähentää tutkitusti haittoja sekä lisää hyvinvointia 
rikollisuuden ja velkaantumisen vähenemisen myötä. Opioidikorvaus-
hoito mahdollistaa mielekkään arjen ja sosiaalisen kuntoutumisen, ku-
ten perhesuhteiden korjaantumisen, opiskelun ja työllistymisen. Opioi-
dikorvaushoitoon yhdistetty psykososiaalinen hoito ja kuntoutus vähen-
tävät oheiskäyttöä ja lisäävät edellytyksiä tavoitella päihteetöntä elä-
mää.

Jokaiselle opioidikorvaushoidossa olevalle asiakkaalle tehdään yksilöl-
linen hoitosuunnitelma, jonka yhteydessä määritellään yhdessä asiak-
kaan kanssa hoidon tavoite, kuntoutus ja seuranta. Hoitosuunnitelmaa 
ja hoidon tavoitetta arvioidaan säännöllisesti. Yksilökohtaisesti asiakas 
voi myös ottaa tavoitteekseen suunnitelmallisen korvaushoidosta irrot-
tautumisen, jolloin lopetus ja siihen liittyvät tukitoimet suunnitellaan yk-
silöllisesti.

Päihdepalveluilla on korvaushoidosta irrottautumisen toimintamalli, jon-
ka koordinoinnista vastaa päihdehuollon jälkikuntoutusyksikkö. Toimin-
tamalli sisältää muun muassa yksilöllisen psykososiaalisen tuen irrot-
tautumisvaiheessa, lääkehoidon, tarpeen mukaisesti laitoskuntoutuk-
sen, yhteistyön vertaistyöntekijöiden kanssa sekä tarvittavan jatkohoi-
don suunnittelun päihteettömyyden vakiintumiseksi.

Osa korvaushoidossa olevista asiakkaista on ajan myötä vieroitettavis-
sa korvaushoitolääkkeestä. Haittojen vähentämiseen tähtäävässä hoi-
dossa olevista asiakkaista osa ei ole vieroitettavissa lääkkeestään, 
vaan sen käyttö on pysyvää. Korvaushoitolääkkeen ohjeen mukainen 
käyttö ei ole päihteiden käyttöä.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Huumeriippuvuus aiheuttaa merkittäviä fyysisiä, psyykkisiä ja sosiaali-
sia uhkia. Hoidon perustana on luottamuksellinen hoitosuhde sekä 
Käypä hoito -suositusten mukaiset yksilöllisesti suunnitellut psykososi-
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aaliset hoitointerventiot ja lääkehoito. Opioidikorvaushoito vähentää 
huumeiden suonensisäiseen käyttöön liittyviä riskejä ja mahdollistaa 
riippuvuuksien hoidon ja psykososiaalisen kuntoutuksen.

Toimivalta

Hallintosäännön 30 luvun 11 §:n mukaan kaupunginhallituksen on osoi-
tettava aloite vastattavaksi sille lautakunnalle tai johtokunnalle, jonka 
toimivaltaan tai jonka alaisen viranomaisen toimivaltaan aloitteessa esi-
tetty toimenpide kuuluu. Kaupunginvaltuuston, kaupunginhallituksen ja 
suoraan kaupunginhallituksen alaisen viranomaisen toimivaltaan kuu-
luvia toimenpiteitä koskevat aloitteet jäävät kaupunginhallituksen vas-
tattavaksi. Kaupunginhallituksen vastattavaksi jää myös aloite, jonka on 
allekirjoittanut vähintään 25 valtuutettua. Toimielimen on vastattava 
aloitteeseen kahdeksan kuukauden kuluessa sen jättämisestä aloitteen 
tekijälle.

Kaupunginhallitus on osoittanut tämän aloitteen sosiaali-, terveys- ja 
pelastuslautakunnan vastattavaksi.

Esittelijä
vs. sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Leena Turpeinen

Lisätiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

mikko.tamminen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 05.10.2022 Järvinen Jukka Korvaushoidon hallittu alas-
ajo

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Otteet

Ote Otteen liitteet
Valtuustoaloitteen tekijä Esitysteksti

.


