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§ 69
Valtuutettu Jukka Jarvisen korvaushoidon hallittua alasajoa koske-
va valtuustoaloite

HEL 2022-011780 T 00 00 03

Paatos
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta jatti asian yksimielisesti poy-
dalle puheenjohtaja Daniel Sazonovin ehdotuksesta.
Esittelija
vs. sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Leena Turpeinen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel. fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 05.10.2022 Jarvinen Jukka Korvaushoidon hallittu alas-
ajo
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatosehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta katsoo aloitteen loppuun kasi-
tellyksi.

Esittelijan perustelut

Jukka Jarvisen ja 14 muuta valtuutettua esittavat aloitteessaan, etta
korvaushoitoa kaytettaisiin maaraaikaisesti kovien huumeiden alas-
ajoon eika loppuelamaksi. Aloitteen mukaan pysyva korvaushoito ei
mahdollista kuntoutumista tai tydoelamaan paluuta, vaan aiheuttaa
paihdekuolemia.

Paihteettomyytta tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja tarjotaan ja kehi-
tetaan Helsingissa tutkimukseen perustuen seka kansallisten hoitosuo-
situsten ja paihdepalveluja koskevien laatusuositusten mukaisesti.
Paihdepalvelukokonaisuus sisaltaa Helsingissa polikliinisia palveluja,
kuten avovieroitusta, avokuntoutusta, opioidikorvaushoitoa ja jalkikun-
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toutusta seka paivatoimintaa, laitosvieroitusta ja laitoskuntoutusta. Nai-
den lisaksi tarjotaan muun muassa terveys- ja sosiaalineuvontaa suo-
nensisaisesti huumeita kayttaville ja palvelukeskustoimintaa HIV-
positiivisille paihderiippuvaisille.

Jokaisen huumeita kayttavan asiakkaan palvelu- ja hoitotarve arvioi-
daan yksildllisesti. Opioidikorvaushoitoa annetaan opioidiriippuvaisille
henkildille, joille se on tutkimuksissa osoitettu tehokkaaksi hoitomuo-
doksi. Kannabis- tai stimulanttirippuvaisten henkildiden hoidossa psy-
kososiaaliset menetelmat ovat ensisijainen hoitomuoto.

Opioidikorvaushoito vahentaa suonensisaisten huumeiden kayttoa se-
ka niihin liittyvid infektioita, yliannostuksia ja kuolemia. Irrottautuminen
laittomista huumeista vahentaa tutkitusti haittoja seka lisaa hyvinvointia
rikollisuuden ja velkaantumisen vahenemisen myoéta. Opioidikorvaus-
hoito mahdollistaa mielekkaan arjen ja sosiaalisen kuntoutumisen, ku-
ten perhesuhteiden korjaantumisen, opiskelun ja tyollistymisen. Opioi-
dikorvaushoitoon yhdistetty psykososiaalinen hoito ja kuntoutus vahen-
tavat oheiskayttoa ja lisadavat edellytyksia tavoitella paihteetonta ela-
maa.

Jokaiselle opioidikorvaushoidossa olevalle asiakkaalle tehdaan yksilol-
linen hoitosuunnitelma, jonka yhteydessa maaritellaan yhdessa asiak-
kaan kanssa hoidon tavoite, kuntoutus ja seuranta. Hoitosuunnitelmaa
ja hoidon tavoitetta arvioidaan saannodllisesti. Yksilokohtaisesti asiakas
voi myos ottaa tavoitteekseen suunnitelmallisen korvaushoidosta irrot-
tautumisen, jolloin lopetus ja siihen liittyvat tukitoimet suunnitellaan yk-
silollisesti.

Paihdepalveluilla on korvaushoidosta irrottautumisen toimintamalli, jon-
ka koordinoinnista vastaa paihdehuollon jalkikuntoutusyksikko. Toimin-
tamalli sisaltdd muun muassa yksilollisen psykososiaalisen tuen irrot-
tautumisvaiheessa, laakehoidon, tarpeen mukaisesti laitoskuntoutuk-
sen, yhteistydn vertaistyontekijoiden kanssa seka tarvittavan jatkohoi-
don suunnittelun paihteettomyyden vakiintumiseksi.

Osa korvaushoidossa olevista asiakkaista on ajan my6ta vieroitettavis-
sa korvaushoitoladkkeesta. Haittojen vahentamiseen tahtaavassa hoi-
dossa olevista asiakkaista osa ei ole vieroitettavissa laakkeestaan,
vaan sen kayttd on pysyvaa. Korvaushoitoladkkeen ohjeen mukainen
kaytto ei ole paihteiden kayttoa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Huumeriippuvuus aiheuttaa merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaali-
sia uhkia. Hoidon perustana on luottamuksellinen hoitosuhde seka
Kaypa hoito -suositusten mukaiset yksilollisesti suunnitellut psykososi-

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F157 8000 1300 0616 38
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sotepe +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~ Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
J

Poytikirja 6/2023 3 (3)

Asia/7
11.04.2023

Toimivalta

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Otteet

aaliset hoitointerventiot ja Iadkehoito. Opioidikorvaushoito vahentaa
huumeiden suonensisaiseen kayttoon liittyvia riskeja ja mahdollistaa
riippuvuuksien hoidon ja psykososiaalisen kuntoutuksen.

Hallintosdanndn 30 luvun 11 §:n mukaan kaupunginhallituksen on o0soi-
tettava aloite vastattavaksi sille lautakunnalle tai johtokunnalle, jonka
toimivaltaan tai jonka alaisen viranomaisen toimivaltaan aloitteessa esi-
tetty toimenpide kuuluu. Kaupunginvaltuuston, kaupunginhallituksen ja
suoraan kaupunginhallituksen alaisen viranomaisen toimivaltaan kuu-
luvia toimenpiteita koskevat aloitteet jaavat kaupunginhallituksen vas-
tattavaksi. Kaupunginhallituksen vastattavaksi jaa myds aloite, jonka on
allekirjoittanut vahintaan 25 valtuutettua. Toimielimen on vastattava
aloitteeseen kahdeksan kuukauden kuluessa sen jattamisesta aloitteen
tekijalle.

Kaupunginhallitus on osoittanut taman aloitteen sosiaali-, terveys- ja
pelastuslautakunnan vastattavaksi.

vs. sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Leena Turpeinen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite 05.10.2022 Jarvinen Jukka Korvaushoidon hallittu alas-
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Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Ote Otteen liitteet
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