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Valtuutettu Titta Hiltusen aloite taloudellisesti saavutettavammasta 
kuntoutuspsykoterapiasta helsinkiläisille
HEL 2023-000790

16.8.2023

Tuomas Rantanen

Kaupunginvaltuusto edellyttää selvitettävän millä käytännön keinoin ja 
määrärahakohdennuksin kaupunki voisi parhaiten tukea etenkin masennuksesta tai muista 
vakavista mielenterveyden ongelmista kärsiviä asiakkaita terapeutin valitsemiseen liittyvän 
raskaan prosessin läpiviennissä. 

Ledamoten Titta Hiltunens motion om ekonomiskt tillgängligare 
rehabiliterande psykoterapi för helsingforsarna
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Tuomas Rantanen

Stadsfullmäktige förutsätter att staden utreder på vilka praktiska sätt och med vilka 
anslagsallokeringar staden bäst kan stöda i synnerhet kunder som lider av depression eller 
andra allvarliga problem med den psykiska hälsan i den tunga processen att välja terapeut.


