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Huumekuolemien ja muiden päihdehaittojen vähentämisstrategia

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) on julkaissut huumekuolemien ehkäisyn Suomen mallin, joka 
on tehty poliittisen päätöksen teon tueksi sekä kuntien ja hyvinvointialueiden palveluiden suunnittelun 
ja kehittämisen tueksi, jotta huumekuolemia voidaan ehkäistä tehokkaammin. Huumekuolemien eh-
käisyyn on olemassa tutkitusti tehokkaita menetelmiä, jotka on koottu tähän malliin. Näiden käyttöä 
tulisi edistää Helsingissä ja pohtia myös laajemmin Helsingin erityistarpeisiin liittyviä ratkaisuja.

Kuolemien lisäksi laittomien päihteiden käyttö aiheuttaa muitakin haittoja yksilöille ja yhteiskunnalle, 
joiden vähentäminen tulisi myös olla mukana.

Kaupunkistrategiassa myös todetaan että on tarpeen valmistella toimenpidekokonaisuus, joka puuttuu 
kasvavaan päihteiden käyttöön inhimillisesti ja laaja-alaisesti sekä vähentää päihteiden aiheuttamia 
haittoja ja huumekuolemia.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsinki luo strategian sille miten THL:n suositukset 
huumekuolemien ehkäisemiseksi toimeenpannaan Helsingissä.
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