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40 §

Tutkimuslupa tutkimukseen ”Individualized CARE for Older Persons
with Complex Chronic Conditions at home and in nursing homes —
ICARE40LD”

HEL 2024-010604 T 13 02 01
Paatos

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja myonsi tutkimusluvan
Frwweskex tutkimukselle Individualized CARE for Older Persons with
Complex Chronic Conditions at home and in nursing homes — ICA-
RE4OLD (tutkimushanke). Yhteyshenkilé on hoitotydn asiantuntija
Frekwere* Tutkimuslupa on voimassa 30.6.2026 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Aineistoa kasittelevat ainoastaan tutkimuksen kannalta valttamattomat
henkil6t tutkimustarkoituksessa. Jos henkilorekistereihin sisaltyvia tai
salassa pidettavia tietoja kasittelevat muut kuin hakemuksen allekirjoit-
taneet ********** on heidan toimitettava salassapitositoumuksensa kau-
pungin kirjaamoon taman paatdksen asiakirjoihin liitettavaksi (saattee-
na mainittava asian diaarinumero HEL 2024-010604).

Tutkimusprosessissa noudatetaan yleisia tutkimuseettisia periaatteita.
Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekd muun voimassa olevan lainsdadannoén tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimeen.

Sahkadinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimialan kayttdon osoitteella: sotepe.tutkimusluvat@hel.fi.
Valmiit tutkimukset ovat henkilokunnan kaytettavissa sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimen intrasivuilla.

Paatoksen perustelut
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Tutkimus keskittyy iakkaiden, kompleksisten kroonisten sairauksien
kanssa elavien henkildiden yksilollisen hoidon kehittamiseen koti- ja
asumispalveluymparistoissa. Tutkimuksessa kehitetaan ja pilotoidaan
terveydenhuollon ammattilaisille innovatiivista koneoppimiseen perus-
tuvaa nettiselainpohjaista paatoksentukitydkalualustaa, joka ennustaa
erilaisia hoidon lopputulemia ja erilaisten interventioiden vaikutuksia.
Sen avulla voidaan mahdollistaa yksil6llinen hoito monisairaille iakkaille
henkilGille. Kansainvalista tutkimusta rahoittaa EU (Horisontti Euroop-
pa) ja sita toteutetaan yhteistydssa I-CARE4OLD-konsortion partnerei-
den kanssa.

Tutkimuksen tarkoituksena on osoittaa tyokalun toteutettavuus, kaytet-
tavyys ja arvo loppukayttajan nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena
on tutkia yksiloitya hoitoa kotona ja asumispalveluissa asuville monisai-
raille ikdantyneille. Tutkimuskysymykset ovat:

1) Miten tyokalu vaikuttaa hoitopaatdoksiin eri hoitoymparistdissa?

2) Miten terveydenhuollon ammattilaiset kokevat tyokalun arvon, kay-
tettavyyden ja hyodyn?

Tutkimus kohdentuu ikaantyneiden palveluihin. Tutkimukseen rekrytoi-
daan terveydenhuollon ammattilaisia yhteensa Suomesta 20 ja Helsin-
gin sotepesta 4—6. Tutkimusaineisto kerataan kyselylla seka testaamal-
la tydkalua hypoteettisten potilastapausten kautta. Osallistujat antavat
taustatietojaan (ika, sukupuoli, koulutustausta ja tehtavanimike) seka
vastaavat monivalinta- ja avoimiin kysymyksiin. Tutkimukseen osallis-
tuminen kestaa yhteensa yhdelta osallistujalta 1,5-2 tuntia. Aineisto
analysoidaan tilastollisin seka laadullisen sisallonanalyysin menetelmin.

Osallistujia informoidaan tutkimuksesta, heidan oikeuksistaan seka
heidan tietojensa kasittelysta. on vapaaehtoista ja osallistujat antavat
kirjallisen suostumuksensa. Muuten tutkimuksessa ei ole tarkoitus ke-
rata suoria henkildtietoja. Osallistuminen Tutkimusaineistoa kasitellaan
ja sailytetaan tietoturvallisesti litteena olevan tiedonhallintasuunnitel-
man mukaisesti ja sailytetaan palvelimilla 5 vuotta tutkimuksen valmis-
tumisesta. Tutkija sitoutuu noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa ja
eettisia ohjeita. Tutkimuksen tulokset esitetdan akateemisissa konfe-
rensseissa ja erilaisissa terveydenhuollon kongresseissa, minka lisaksi
ne julkaistaan akateemisissa lehdissa. Tulokset kirjataan siten, ettei
osallistujia voida tunnistaa.

Tutkimuslupaa puoltavat

Arviointitoiminnan johtaja (28.8.2024)
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Kotihoidon johtaja (26.8.2024)
Seniorikeskusten johtaja (27.8.2024)

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtajan paatdksen

30.11.2023 § 249 mukaan tutkimusluvan myontamisesta tai hylkdami-
sesta paattaa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja kahta tai
useampaa palvelukokonaisuutensa palvelua koskevissa tutkimusluvis-

sa.
Lisatiedot
Sini-Emilia Asikainen, erityissuunnittelija, puhelin: 09 310 43788
sini-emilia.asikainen(a)hel.fi
Liitteet
1 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta
Otteet
Ote Otteen liitteet
Hakijat Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja
pelastuslautakunta
Yhteyshenkil Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 40 §.

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen)
— Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatds on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sahkoposti: https://securemail.hel.fi/

Kaytathan aina suojattua sahkopostia, kun lahetat henkilokohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessa mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL
2021-000123), mikali asiasi on jo vireilld Helsingin kaupungissa.

Sahkopostiosoite: helsinki.kijaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15—-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkoinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatds, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatodsta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatosta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Soili Partanen
vs. sairaala-, kuntoutus- ja hoi-
vapalvelujen johtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa

www.hel.fi 28.08.2024.
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