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11 §
Kehittämisavustuksen hakeminen Etelä-Suomen aluehallintoviras-
tolta (AVI) kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan liikuntapalvelukokonai-
suuden sekä kasvatuksen ja koulutuksen toimialan yhteiselle Toi-
nen aste liikkuu ja liikuttaa -hankkeelle

HEL 2024-013508 T 02 05 01 01

Päätös

Etelä-Suomen aluehallintovirastolta (AVI) haetaan Suomi liikkeelle -
ohjelman liikuntaneuvontaan kohdistetusta rahoitushausta 72 000 eu-
roa kehittämisavustusta kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan liikuntapalve-
lukokonaisuuden sekä kasvatuksen ja koulutuksen toimialan yhteiselle 
Toinen aste liikkuu ja liikuttaa -hankkeelle. Kehittämisavustusta hae-
taan ajalle 1.1.2025-31.12.2025.

Mikäli Etelä-Suomen aluehallintoviraston (AVI) päätös on myönteinen, 
hankkeelle avataan kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan laskentajärjes-
telmään oma projektitunniste hankkeen menojen ja tulojen seuraami-
seksi.

Varsinaisen avustushakemuksen Etelä-Suomen aluehallintovirastolle 
laatii ja allekirjoittaa liikuntajohtaja, joka vastaa mahdollisesta hake-
muksen täydentämisestä, mahdollisista lisäaikojen hakemisista, avus-
tuksen käytön raportoinnista ja muusta hankkeeseen liittyvästä viestin-
nästä Etelä-Suomen aluehallintoviraston kanssa.

Päätöksen perustelut

Toinen aste liikkuu ja liikuttaa -hankkeen tavoitteena on edistää lukio-
koulutuksen, ammatillisen koulutuksen sekä toisen asteen opiskelu-
huollon työtehtävissä työskentelevän henkilöstön liikkumista ja sitä 
kautta myös toisen asteen opiskelijoiden liikkumista. 

Hankkeessa on tarkoitus testata uudenlaista liikuntakoutsin toimenku-
vaa, jossa yhdistyvät yksilö- ja ryhmämuotoinen liikuntaneuvonta ja 
muu työyhteisöissä tapahtuva liikkumisen edistäminen. Hankkeessa 
muokataan jo olemassa olevia liikuntaneuvonnan prosesseja sekä lisä-
tään valitun kohderyhmän tietoisuutta liikkumisaktiivisuuden lisäämisen 
keinoista, hyödyistä ja mahdollisuuksista, kohdennetaan yksilö- ja ryh-
mämuotoista liikuntaneuvontaa henkilöstökyselyiden ohjaamana sekä 
vahvistetaan liikkumisnäkökulmaa henkilöstön työhyvinvoinnin edistä-
misessä. Liikkumista edistävien toimenpiteiden avulla tavoitellaan vä-
hän liikkuvien työntekijöiden prosentuaalisen osuuden pienentymistä. 
Henkilöstön positiivinen suhtautuminen liikkumiseen tukee myös liik-
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kumisen edistämistä osana heidän työtään toisen asteen opiskelijoiden 
parissa.

Hanke yhdistää kasvatuksen ja koulutuksen toimialan eri ammattiryh-
mien, HR-toimintojen, mutta myös liikuntapalveluiden, liikkumisen edis-
täminen -yksikön ja kaupungin henkilöstöliikunnan yhteistyön työnteki-
jöiden liikkumisessa uudenlaisella tavalla. Hanke sijoittuu osaksi liik-
kumisen johtamisen rakenteita toisen asteen palvelukokonaisuudessa 
ja hankkeessa tehdään tiivistä yhteistyötä henkilöstön työkykytiimin 
kanssa.  

Hanke tukee kaupungin strategian toteutumista parantamalla Helsingin 
kaupungin veto- ja pitovoimaa työnantajana. Lisäksi kaupungin oman 
henkilöstön liikunnallisen elämäntavan edistäminen linkittyy tavoitteena 
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan 2022–2025. 

Rahoitusjohtajan 13.9.2017 tekemän päätöksen (64 §) mukaan kulttuu-
rin ja vapaa-ajan toimialan hallintojohtaja (1.6.2024 lukien yhteisten 
palvelujen johtaja) päättää kulttuurin ja vapaa-ajan toimialaan liittyvien 
valtionavustusten sekä niihin verrattavien etuuksien hakemisesta.

Lisätiedot
Eeva-Liisa Rautiainen, liikunnansuunnittelija, puhelin: 310 87821

eeva-liisa.rautiainen(a)hel.fi

Liitteet

1 Hakuilmoitus - OKM, Suomi liikkeelle -ohjelman kehittämisavustukset 
liikuntaneuvontaan

2 Toimintasuunnitelma ToinenAsteLiikkuuJaLiikuttaa
3 Toinen aste liikkuu ja liikuttaa Kustannusarvio 2025
4 Luonnos-Valtionavustushakemus-3621603-2024-10-14-14.37
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Pöytäkirjan 11 §.

Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta, koska päätös koskee asian 
valmistelua tai täytäntöönpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Kirsti Laine-Hendolin
yhteisten palvelujen johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 15.10.2024.


