Tiivistelma Suurten kaupunkien terveydenhuollon kustannuksista vuonna 2019

Vuonna 2019 Kuntaliiton julkaisemassa terveydenhuollon kustannusvertailuraportissa olivat mukana
kymmenen kaupunkia: Espoo, Helsinki, Jyvaskyla, Kuopio, Lahti, Oulu, Pori, Tampere, Turku ja Vantaa.
Aineistona olivat kaikki terveydenhuollon kustannukset seka sosiaalihuollon kustannuksista
ymparivuorokautista hoitoa tarjoavat vanhainkodit ja tehostettu palveluasuminen seka
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut.

Raportissa perusterveydenhuolto jaetaan avoterveydenhuoltoon, suun terveydenhuoltoon ja
kotihoitoon. Ymparivuorokautinen hoito sisaltdad perusterveydenhuollon laitoshoidon,
sosiaalihuoltolain mukaisen laitoshoidon ja tehostetun palveluasumisen.

Erikoissairaanhoidossa verrataan kustannuksia somaattisen ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon
avohoidossa ja laitoshoidossa. Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelun kustannukset sisaltyvat
psykiatrian avohoitoon.

Seuraavassa kaydaan lapi Helsingin vuoden 2019 tietoja vertaillen niita muihin

kaupunkeihin seka edellisen vuoden Helsingin tietoihin. Kustannukset ilmoitetaan
kokonaiskustannuksina sekd kustannuksina /asukas tai ikdiryhmén asukas. Sen sijaan asiakaskohtaisia
kustannuksia ei raportissa kasitella. Aineisto on kokonaisuudessaan Kuntaliiton julkaisussa.
Kustannustietojen kokoaminen toteutettiin noudattaen Suomen Kuntaliiton ohjeita tietojen
kokoamisesta. Helsingissa lahtotietoja olivat mm. hinnastotaulu, manuaalisesti kerattavat
kustannukset ja toiminnallinen tilinpaatos.

Kaupunkien vilisiin kustannuseroihin vaikuttavat ika- ja palvelurakenne, asukkaiden palvelutarve seka
paikalliset strategiset linjaukset ja painopisteet. Kuntaliiton raportin (2019) mukaan Suurten
kaupunkien terveydenhuollon kustannustietojen vertailu muihin kustannusvertailuihin ilman
tietopohjan maarittelyn erilaisuuden selvittamista ei voida suositella.

Helsingissa kustannuspaineita aiheuttavat vaestomaaran kasvu, ikddantyneen vaestdon maaran kasvu,
henkil6kunnan palkankorotukset ja yleinen kustannustason nousu. Helsingin terveydenhuollon
kokonaiskustannukset olivat 1 552 M€ vuonna 2019.

Asukaskohtaiset kustannukset

Terveydenhuollon kustannukset ovat vuonna 2019 ldhestyneet Helsingin kaupunkistrategian 2017—
2021 tavoitetta, jonka mukaan Helsinki tavoittelee yksikkdkustannuksissa muiden suurten kaupunkien
keskiarvoa, silld vuonna 2019 Helsingin terveydenhuollon kustannukset olivat 1,5 prosenttia
kaupunkien mediaania pienemmat, kun ne edellisena vuonna olivat 3,6 prosenttia mediaania
pienemmat.

Paakaupunkiseudulla terveydenhuollon ikdvakioidut kustannukset olivat suurten kaupunkien
mediaania alhaisemmat. Helsingin terveydenhuollon ikdvakioidut kustannukset olivat vertailukuntien
neljanneksi pienimmat, 2368 euroa/asukas (2255 €/asukas v. 2018),

Vertailun matalin kustannus ikdvakioituna oli Vantaalla 2264 €/asukas ja toiseksi matalin
Jyvaskyldssad 2 274 €/asukas. Suurten kaupunkien kustannukset -raportin mukaan terveydenhuollon
ikavakioidut, deflatoidut kustannukset nousivat edellisesta vuodesta Helsingissa 3 prosenttia, Espoossa



3,4 prosenttia ja Vantaalla 2,7 prosenttia. Kaikissa vertailukaupungeissa yhteensa kustannukset
nousivat 2,1 prosenttia. Helsingin ikdvakioidut asukaskohtaiset kustannukset ovat nousseet muina
vuosina paitsi vuosina 2015-2018. Vuodesta 1997 terveydenhuollon ikdvakioitujen kustannusten
nousu on ollut padkaupunkiseudulla Vantaan jalkeen toiseksi vahaisinta Helsingissa.

Terveydenhuollon kustannukset ikaryhmittain

Vaeston maara oli Helsingissa vuoden 2019 lopussa 653 835. Vaesto lisdantyi edellisestd vuodesta
5793 asukkaalla. Yli 65-vuotiaiden osuus oli Helsingissa 17,2 % ja vertailun kaupungeissa keskimaarin
18,1 %. Yli 85-vuotiaiden osuus vaestosta oli Helsingissa 2,1 %, mika on yhta suuri osuus kuin vertailun
kunnissa keskimaarin. Espoossa ja Vantaalla on 65 vuotta ja 85 vuotta tayttaneitd edelleen
suhteellisesti hieman Helsinkia vihemman.

Terveydenhuollon ikdvakioimattomat kustannukset olivat Helsingissa 2 328 € /asukas. lkdryhman
asukasta kohti lasketut terveydenhuollon kustannukset olivat Helsingissa alle suurten kaupunkien
mediaanikustannusten 0—6-vuotiailla, 15—49-vuotiailla ja 50—64-vuotiailla. 15—-49-vuotiaiden
terveydenhuollon kustannukset olivat Helsingissa Espoon ja Turun jalkeen vertailun kolmanneksi
matalimmat.

Ikaryhman asukasta kohti lasketut mediaanikustannukset olivat Helsingissa vertailun
mediaanikustannuksia suuremmat 7-14-vuotiaiden, 65—74-vuotiaiden, 75-84-vuotiaiden ja 85 vuotta
tayttaneiden ikaryhmissa. 85 vuotta tayttaneilla terveydenhuollon kustannus oli Helsingissa 20 754 €
/ikdryhman asukas vertailun mediaanin ollessa 20 198 €/ikdaryhman asukas.

Perusterveydenhuollon avohoidossa kustannukset ovat laskeneet alle 65-vuotiailla, kaikissa
ikaryhmissa. Sita vastoin 65 vuotta tayttaneilla ja sitd vanhemmilla kustannukset ovat lisddntyneet.
Muutokset vaihtelevat 1-3 M€ ikaryhmasta riippuen.

Kotihoidon kustannukset ovat nousseet 8,3 M€. Kustannukset nousivat kaikissa ikaryhmissa, mutta
suurin kustannusnousu oli 75—-84-vuotiaiden ikdryhmassa, lahes 4 M£€.

Suun terveydenhuollossa kustannukset ovat nousseet vahan yli 2 M€. Kustannukset ovat hieman
nousseet kaikissa muissa paitsi 75 vuotta tayttaneiden ikaryhmassa.

Sosiaalitoimen ymparivuorokautisen hoidon kustannukset ovat laskeneet 5,7 M£. Suurin
kustannuslasku oli 85-vuotiaiden ja sitd vanhempien ymparivuorokautisessa hoidossa, lahes 4,4 M€.
Perusterveydenhuollon ymparivuorokautisen hoidon kustannukset nousivat 4,3 M€. Suurin nousu oli
75—84-vuotiaiden ikaryhmassa.

Somaattisen erikoissairaanhoidon avohoidon kustannusnousu 32,2, M€. lkaryhmassa 15-49 v. oli
suurin kustannusnousu 12,1 M€. 50—64 ja 75-84 -vuotiailla kustannusnousu oli yhteensa yli kymmenen
miljoonaa. Psykiatrian avohoidon kustannukset ovat sdilyneet ennallaan. 7-14-vuotiaiden
kustannukset ovat nousseet ja 75 vuotta tayttaneiden ja sitd vanhempien kustannukset ovat jonkin
verran laskeneet.

Somaattisen erikoissairaanhoidon laitoshoidossa kustannusnousu 31, 5 M€. 15—49-vuotiailla
kustannusnousu oli 10,6 M€. 65—84-vuotiailla kustannusnousu oli yli 15 miljoonaa euroa. Alle 15-
vuotiailla kustannusmuutokset olivat vahaisia. Psykiatrian erikoissairaanhoidon laitoshoidon
kustannuksissa oli vahaisia muutoksia ja kokonaiskustannukset laskivat hieman.



Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kustannukset

Perusterveydenhuolto

Perusterveydenhuollon ikdvakioitujen kustannusten osuus terveydenhuollon kustannuksista oli
Helsingissa 47,5 %, Espoossa 52,3 % ja Vantaalla 48,4 %. Muut kustannukset kohdistuivat
erikoissairaanhoitoon. Sitovien tavoitteiden mukaan palvelurakenne kevenee laitoshoitoa
vahentamalla ja kehittamalla intensiivisia, liikkuvia ja matalan kynnyksen avohoitopalveluja.

Suun terveydenhuollon palvelutarve kasvoi edelleen vuonna 2019. Vaeston kasvun lisaksi kysyntaa
lisasivat yksityissektorin asiakasmaksujen korkea omavastuuosuus ja maahanmuuttajien ja
hampaallisten ikdantyneiden henkiléiden maaran kasvu. Suun terveydenhuollon kustannukset (99
€/asukas) olivat vertailun neljanneksi pienimmat, 6,5 % vertailun mediaania pienemmat. Suun
terveydenhuollon suoritteet vahenivat edellisestd vuodesta runsaalla neljalla tuhannella suoritteella.
Oman toiminnan suoritteet vahenivat lahes kahdellakymmenella tuhannella, mutta ostopalvelut
lisdantyivat.

Kotihoidossa pyrittiin tukemaan ikdihmisten kotona asumista ja kehittdmaan kuntoutumisen palveluja
ja yksilollisia palvelukokonaisuuksia. Tavoitteena oli, ettd kotona asuvien osuus 75 vuotta

tdyttdneistd nousee edelliseen vuoteen verrattuna. Kotihoidon kustannukset (214 €/asukas) olivat
vertailun neljanneksi suurimmat ja 6,9 % vertailun mediaanikustannuksia suuremmat. Edelliseen
vuoteen verrattuna kotihoidon suoritteet vahenivat lahes 180 000 suoritetta.

Sitovien toiminnallisten tavoitteiden mukaan ymparivuorokautisessa hoivassa palvelujen maaraa
nostetaan vastaamaan ikdihmisten lukumaaran kasvua. Tavoitteena oli, etta ymparivuorokautiseen
hoitoon paasee silloin, kun kotona asuminen ei ole endd mahdollista. Helsingissa tehostetun
palveluasumisen ikavakioidut kustannukset (232 €/asukas) olivat 22,3 % alle vertailun
mediaanikustannusten. Palveluasumisen asukkaiden maara laski noin kahdeksallakymmenenelli ja
kustannukset sdilyivat ennallaan edelliseen vuoteen verrattuna.

Sen sijaan sosiaalihuoltolain mukaisessa laitoshoidossa Helsingin asukaskohtaiset kustannukset (143
€/asukas) olivat 136,1 % yli vertailun mediaanikustannusten (61 €/asukas). Asukkaiden maara laski
noin kolmellasadallaviidellakymmenella ja kustannusten maara laski noin 5,6 M€. Helsingin
perusterveydenhuollon laitoshoidon asukaskohtaiset kustannukset (152 €/asukas) olivat 8,3 %
vertailun mediaanikustannuksia alhaisemmat. Perusterveydenhuollon laitoshoidossa kustannukset
nousivat 4,6 %.

Erikoissairaanhoito

Tavoitteiden mukaan psykiatrisessa avohoidossa olevien potilaiden sairaalapdivien maara vahenee
edelliseen vuoteen verrattuna avohoidon laadullisella kehittamisella ja sen eri muotoja vahvistamalla.
Psykiatriassa kehitettiin avohoitoa. Helsingin sosiaali- ja terveystoimen psykiatrian kaynnit olivat
samalla tasolla kuin edellisena vuonna.

Erikoissairaanhoidon somaattisessa avohoidossa Helsingin ikdvakioidut kustannukset 492 €/asukas,
olivat alle vertailun mediaanin, neljanneksi pienimmat. Psykiatrisessa avohoidossa kustannukset 153
€/asukas, olivat hieman yli mediaanin, kuudenneksi pienimmat.



Erikoissairaanhoidon somaattisessa laitoshoidossa Helsingin ikavakioidut kustannukset 509 €/asukas,
olivat vertailun viidenneksi pienimmat, lahes mediaanissa. Psykiatrisen laitoshoidon kustannukset
olivat vertailun viidenneksi pienimmat, vdahan alle mediaanin.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) talousarviossa ilmoitetut maararahat ylittyivat 46
miljoonaa euroa. Tilinpdatoksen mukaan maararahan ylitys johtui Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin palvelutuotannon maaran ja laskutuksen toteutumisesta arvioitua suurempana.
Vuonna 2019 HUS:n erikoissairaanhoidon kustannukset kasvoivat 51,2 M€, kun paivystyksen
siirrosta HUS:iin aiheutunut kustannus 68,8 M€ on otettu huomioon. Kaiken kaikkiaan Helsingissa
vuonna 2019 somaattisen erikoissairaanhoidon avohoidon kustannukset nousivat 32,2 M€ (11,3 %) ja
laitoshoidon kustannukset nousivat 31,4 M€ (10,6 %).

Psykiatrian avohoidon kustannukset nousivat hieman ja vastaavasti psykiatrian laitoshoidon
kustannukset laskivat hieman.

Terveydenhuollon kustannusindeksi

Terveydenhuollon kustannusten ikdvakioitu kokonaisindeksi oli suurissa kaupungeissa yhteensa 1,
Helsingin kokonaisindeksi oli 0,98, Espoon 0,95 ja Vantaan vertailun matalin 0,94. Vertailun korkein
kustannusten kokonaisindeksi oli Oulussa.

Perusterveydenhuollon avohoidon kustannusindeksi oli Helsingissa vahan alle mediaanin. Ainoastaan
kotihoidon kustannusindeksi oli yli mediaanin.

Ymparivuorokautisessa perusterveydenhuollon laitoshoidossa Helsingin ikdavakioitu
kustannusindeksi oli perusterveydenhuollon laitoshoidossa ja tehostetussa palveluasumisessa alle
vertailun mediaanin. Mutta SHL:n mukaisen laitoshoidon kustannusindeksi oli Helsingissa 1,64.

Erikoissairaanhoidon somaattisessa avohoidossa ikavakoitu kustannusindeksi oli Helsingissa vahan alle
mediaanin ja psykiatrisessa avohoidossa vahan yli mediaanin. Sekd somaattisen erikoissairaanhoidon
etta psykiatrisen laitoshoidon ikdvakioitu kustannusindeksi oli Helsingissa vahan alle vertailun
mediaanin.
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