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84 §
Tutkimuslupa tutkimukseen ”Henkiloston hyvinvointi -osatutkimus”

HEL 2021-010540 T 13 02 01
Paatos

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja myonsi tutkimusluvan
Frmmmeee* tutkimukselle "Henkildston hyvinvointi -osatutkimus” (tieteelli-
nen tutkimus). Yhteyshenkilé on RAl-asiantuntija ********** Tutkimuslu-
pa on voimassa 31.5.2026 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkildita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia. Hankkeessa tulee huomioida tietosuoja-
lain 31 §:n 3 momentin vaatimus vaikutustenarvioinnin tekemisesta ja
sen lahettamisesta tietosuojavaltuutetulle.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkoinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkildkunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Henkildston hyvinvointi -osatutkimus tuottaa ainutlaatuista tietoa van-
huspalveluissa tydskentelevien tyon fyysisista ja psykososiaalisista
kuormitustekijoista, palautumisesta ja tyohyvinvoinnista. Aineisto kera-
taan Firstbeat -sykevalivaihtelumittausten ja Mita kuuluu -kyselyn avul-
la. Vastaajat rekrytoidaan hankkeeseen ilmoittautuneista tyoyksikoista.
Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja perustuu informoituun suos-
tumukseen. Tutkimuksesta saatavaa tietoa voidaan hyodyntaa paitsi
ratkaisujen kehittamisessa tyopaikoilla myos tietoon perustuvassa paa-
toksenteossa. Analysointia varten aineisto pseydonymisoidaan. Tutki-
musaineistosta poistetaan tunnistetiedot, minka jalkeen se tallennetaan
analysointia varten suojatulle verkkolevylle. Aineisto analysoidaan so-
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veltuvin menetelmin. Alkuperaiseen aineistoon on paasy ainoastaan
nimetyilla Tyoterveyslaitoksen tutkijoilla. Tutkimusaineisto arkistoidaan
pysyvasti Tyoterveyslaitoksen salatulle verkkolevylle, johon on paasy
vain nimetyilla henkil6illa. Tyoterveyslaitoksen eettinen tyoryhma on
antanut puoltavan lausunnon 7.1.2021. Terveyden- ja hyvinvoinnin lai-
toksen tutkimuseettinen tydryhma on antanut puoltavan lausunnon
19.8.2021.

Etelan palvelualueen johtaja, idan palvelualueen johtaja ja pohjoisen
palvelualueen johtaja puoltavat tutkimuslupaa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja (sairaa-
la-, kuntoutus- ja hoivapalveluihin kohdistuvat tutkimusluvat).

Lisatiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43444
helena.soini(a)hel.fi

Liitteet

Tutkimuslupahakemus 21.9.2021
Tutkimuslupahakemus 21.9.2021, |

Salassa pidettava (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
Taydennys, tyéryhman poytakirja ETR 7
Taydennys, tydéryhman poytakirja ETR 12

AP WN -

Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveys-
lautakunta
Yhteyshenkilo Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 84 §.

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen)
— Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatds on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatosta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Seija Meripaasi
sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 06.10.2021.
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