Tarjoamme KKT- koulutuskokonaisuutta Helsingin kaupungin perhe- ja sosiaalipalveluille seuraavasti:

Kognitiivinen kayttaytymisterapia (KKT, CBT) on yhdistelma kayttdaytymisterapiaa ja kognitiivista terapiaa.
Kayttaytymisterapioissa keskitytddn tarkastelemaan ihmisen ongelmia ja vahvuuksia kdyttdytymisina ja
tavoitellaan sellaisten taitojen oppimista, jotka mahdollistavat arvokkaan, tyydyttavan ja vahemman
kuormittavan elaman. KKT pitdd sisalladn useita itsenaisida psykoterapian muotoja, jotka ovat aktiivisia,
tavoitteellisia, strukturoituja ja pddosin nykyhetkeen keskittyvid. KKT:n vaikuttavuus on tutkimuksissa
todettu hyvaksi monien eri psykiatristen hairididen ja psykologisten ongelmien hoidossa.

Opintojaksolla kdydadan lapi seuraavat osa-alueet: 1) Mielialahdiriot 2) Ahdistuneisuushairiot 3)
Neuropsykiatriset ongelmat 4) Persoonallisuushairiét 5) HOT-tyoskentely. Naiden yhteydessd opetetaan
my6s mm. hyvdksymis- ja omistautumisterapian menetelmia ja myotatuntokeskeistda psykoterapiaa.
Koulutuksessa huomioidaan prosessipohjainen ajattelu, jossa hoitoa eivdt ohjaa diagnoosit, vaan
tunnistetaan sellaisia yleisia, eri diagnooseja yhdistavia mekanismeja, jotka selittavat ongelmien syntya ja
yllapitavat niitd. Koulutuksessa osallistujat saavat valmiudet soveltaa KKT:n periaatteita ja menetelmia
tydssaan.

Koulutus sisaltdd 9 koulutuspaivaa erikseen sovittavana ajankohtana. Aloitus syksylla 2023. Koulutuspdivat
jarjestetdadn etana tai lasna tilaajan ja kouluttajien toiveet huomioiden.

Kouluttajina toimivat psykologit, kognitiivisen kayttdytymisterapian psykoterapeutit. Kouluttajien nimet
varmistetaan myéhemmin.

Yhdeksdn koulutuspdivan kokonaishinta max. 30 hengen ryhmalle on 17 100 euroa + ALV. Hinta sisaltda
kouluttajan, materiaalit ja mahdolliset matkakulut. Hinta El sisalld koulutustilan vuokraa. Tilajarjestelyista
sovitaan erikseen tilaajan kanssa. Tarjous on voimassa 30.9.2023 asti.

Toivomme tarjouksen miellyttavan teita!
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