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358§
Paatos tutkimusluvan myontamisesta HEL 2019-003874

HEL 2019-003874 T 13 02 01
Paatos

Varhaiskasvatusjohtaja paatti myontaa tutkimusluvan ********** p3atok-
sen perusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla. Tutkimuslupapaatos
on voimassa 31.12.2019 saakka.

Paatoksen perustelut

*kkkkkkkkk

on hakenut tutkimuslupaa liittyen Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) tutkimushankkeeseen. Hankkeen tarkoituksena on
tuottaa tietoa siita, miten lasten ruokavaliota pystytaan muuttamaan |a-
hemmaksi ravitsemussuosituksia ruokakasvatuksen avulla, miten ravit-
semussuositusten kayttoonotto ja lisaantyneet luontokontaktit vaikutta-
vat lapsen mikrobistoon seka kuinka lasten luontoaltistusta voidaan tu-
kea muuttamalla paivakodin kaytantdja. Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin tutkimuseettinen toimikunta on arvioinut tutkimussuunni-
telman ja antanut tutkimuksesta puoltavan lausunnon 26.2.2019.

Tutkimus toteutetaan vuoden 2019 aikana 12 paivakodissa neljassa
kaupungissa. Paivakodit satunnaistetaan interventio- ja vertailupaiva-
koteihin. Tavoitteena on, etta kaikkiaan 200 4-5-vuotiasta lasta osallis-
tuu tutkimukseen. Helsingista osallistuu kolme paivakotia ja tavoitteena
on saada 20 lasta mukaan.

Tutkimukseen osallistuvien 4-5-vuotiaiden lasten huoltajat ja paivako-
tien henkilokunta tayttavat kaksi kertaa tutkimuksen aikana kolmen pai-
van ajan ruokapaivakirjaa. Lisaksi huoltajat vastaavat tutkimuksen
alussa ja lopussa kyselyyn.

Lapsilta otetaan kahdesti tutkimuksen aikana ihosivelynayte, jonka
avulla tutkitaan ihon mikrobistoa. Naytteenotto tapahtuu paivakodilla ja
paivakodin henkildkunta osallistuu tahan saattamalla lapset naytteenot-
toon. Tarkemmat kaytannot sovitaan paivakodeittain.

Paivakotien 4-5-vuotiaiden ryhmien henkilostolle seka ruokapalvelun
henkilokunnalle jarjestetaan kaksi kertaa koulutusta (2x2h) seka lahete-
taan kyselyt vastattavaksi hankkeen alussa ja lopussa. Lisaksi osaa
paivakotihenkildkunnasta haastatellaan puhelimitse ennen tutkimuksen
toteuttamista paivakodissa.
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Lisatiedot

Liitteet

Tutkimusaineisto kerataan Helsingissa vuoden 2019 aikana. Tutkimuk-
seen osallistuminen on vapaaehtoista. Huoltajalta pyydetaan kirjallinen
suostumus lapsen tutkimukseen osallistumiselle. Tutkimusaineistoa
kasitellaan ja sailytetaan tutkimuksen teon ajan hyvaa tieteellista kay-
tantdéa noudattaen. Tutkimusaineisto sailytetaan erilldan henkilétunnis-
teet sisaltavasta aineistosta. Tutkimushankkeen paatyttya arkistoidaan
tutkimus- ja henkildtietoaineistot 10 vuodeksi THL:n toimintaohjeiden
mukaisesti. Aineistot havitetdan 1.4.2029. Tunnistetietojen kasittely ja
tutkimusrekisteriin kerattavat tiedot on kuvattu tutkimuksen tietosuoja-
selosteessa seka tutkimuksen tietoturvariskien itsearvioinnissa.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Paatos antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston keraamiseen vuoden
2019 aikana paivakotien tydajat huomioiden.

Paatos ei anna oikeutta saada tietoja Helsingin kaupungin asiakirja- ja
rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittaisten henkildiden tunnistetietoja ei
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen muutoin kuin erikseen sovituissa asioissa.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalle.

Tutkimusraportin sahkoinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan kayttoon sahkodpostiosoitteeseen: kasko.tutkimuslu-
vat@hel.fi

Elina Vismanen, arviointiasiantuntija, puhelin: 310 22174
elina.vismanen(a)hel.fi
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 35 §.

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen)
— Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatds on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
kasvatus- ja koulutuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel. fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783

Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatds, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Satu Jarvenkallas

varhaiskasvatusjohtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 13.05.2019.
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