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Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala 

Liite 1 Projektikuvaus

Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialajohtajan päätökseen
avustuksen hakemiseksi Erasmus+ Sport -ohjelmalta 

Erasmus+ Sport, Key Action 2 – COOPERATION AMONG 
ORGANISATIONS AND INSTITUTIONS

Kyseessä on Erasmus+ Sport –hankehakemus, “Active Parents – active 
children”, jota koordinoi Helsingin kaupungin liikuntapalvelukokonaisuuden 
liikunnan edistämisyksikkö. Partnereina hankkeessa ovat Etelä-Suomen 
Liikunta ja Urheilu, ESLU, Belgian KU-Leuven ja Espanjan Union of 
Federations of Catalunya, UFEC. 

Avustushakemuksen laatimisesta EU:n Erasmus+ Sport -ohjelmalle vastasi 
Tanja Matarma liikunnan edistämisyksiköstä ja myönteisen rahoituspäätöksen 
jälkeen sen hyväksyy liikuntapalvelukokonaisuuden puolesta 
nuorisopalvelujohtaja. Liikuntapalvelukokonaisuus vastaa mahdollisesta 
hakemuksen täydentämisestä, mahdollisista lisäaikojen hakemisista, 
avustuksen käytön raportoinnista ja muusta projektiin liittyvästä viestinnästä 
liikuntapalvelukokonaisuuden kanssa.

Hanke-ehdotuksen ideana on liikuntaseurojen yhteisöllisyyden 
sekä vanhempien liikkumisen lisääminen liikuntaseuroissa 
samanaikaisesti lasten kanssa, alueellisessa yhteistyössä 
muiden seurojen ja kaupungin kanssa. Hankkeessa kerätään 
liikuntaseuroissa liikkuvien lasten vanhemmilta tietoa kyselyn 
muodossa seuran yhteisöllisyydestä, liikuntamotivaatioista ja 
siitä, mitä vanhemmat mieluiten tekisivät lastensa harjoitusten 
aikana. Hankkeessa kerätään parhaita käytäntöjä vanhempien 
liikunnan lisäämiseen ja seurojen yhteisöllisyyden edistämiseen 
kaikkien partnerimaiden alueilta. Hankkeen tuotoksina on raportti 
kyselyn tuloksista, parhaiden käytäntöjen kooste ja toimenpiteitä 
vanhempien liikunnan ja yhteisöllisyyden lisäämiseksi 
liikuntaseurayhteisössä. 


