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Laakaritarkastukset koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka ditiys- ja lastenneuvolassa

Palvelukuvaukset

PALVELUSETELI | KUVAUS

Aitiysneuvolan Yleiset vaatimukset

laakarintarkastus e LAakarilla on oltava riittava kokemus ja asiantuntemus,

raskausviikolla 35 kaytdnndssa vahintdan kahden vuoden kliininen kokemus.

- 36 e Asiakkaan on paastava laakarin vastaanotolle 7 arkipaivan sisalla
yhteydenotosta

Aitiysneuvolan laikirintarkastukseen raskausviikolla 35 — 36
sisaltyvit tehtavat ja tutkimukset:

o Esitietoihin perehtyminen potilasasiakirjoista ja terveydenhoitajan
arvioiden pohjalta.

o Tutkimuksissa ja hoidossa seka jatkohoitoon ohjaamisessa tulee
noudattaa HUS Aitiyspoliklinikan lahettamisindikaatioita ja ohjeita
perusterveydenhuollolle. (Ohje on ammattilaisten kaytettavissa
www.terveyskyla.fi/Naistalo kirjautumalla terveydenhuollon
ammattilaisen osioon). Tutkimuksen sisaltd noudattaa Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) opasta "Aitiysneuvolaopas,
Suosituksia aitiysneuvolatoimintaan” seka THL ohjeistusta
”Aitiysneuvolan Maaraaikaistarkastukset, keskeiset sisallot”.

Laakarintarkastukseen sisaltyy vahintaan:

¢ Raskaana olevan fyysisen ja psyykkisen yleisvoinnin arvio.

e Painon ja verenpaineen mittaaminen seka tulkinta suhteessa
aikaisempiin arvoihin.

e U-prot ja U-gluk mittaaminen liuskakokeella.

e Sikidn sydanaanten kuuntelu.

¢ SF-mitan mittaaminen ja arviointi suhteessa aikaisempiin
arvoihin.

e Sikidn koon ja tarjonnan seka lapsiveden maaran arvioiminen
palpoimalla tai tarvittaessa ultradanitutkimuksella

e Tarvittaessa ulkosynnyttimien tutkimus ja/tai gynekologinen
sisatutkimus.

e Turvallisen alatiesynnytyksen mahdollisuuksien arviointi ja
tarvittaessa lahete aitiyspoliklinikalle synnytystapa arvioon.

o Raskausdiabeetikolla verensokeriseurannan tarkistaminen ja
tarvittaessa ohjaus erikoissairaanhoitoon

e Veriryhmavasta-ainetestin tarpeellisuuden arvio ja
varmistaminen, ettd on neuvolassa tehty, mikali tarpeellinen.
Tarvittaessa ohjaaminen takaisin neuvolaan.

e Kannanotto raskaana olevan kayttamiin 1aakityksiin
loppuraskauden seka synnytyksen jalkeisten ensimmaisten
kuukausien ajalle. Resepti genitaaliherpeksen
estohoitolaakitykselle loppuraskauteen ja synnytykseen
tarvittaessa.

Tuberkuloosiseulonnan tarpeen arviointi ja toteutuminen THL ja HUS
ohjeen mukaisesti. Tarvittaessa thorax-kuvaus.
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Palveluun sisaltyvat tehtavat ja tutkimukset

e Laakarin fyysinen vastaanotto (kts. tarkempi kuvaus edella)

e Seuraavat laboratoriokokeet, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja
ovat laaketieteellisesti perusteltuja: PVK, P-CRP, P-K, P-Na, P-
krea, U-BaktVi, U-KemSeul, P-Ferrit, P-TSH, P-T4-V, Pt-Gluk-R1
(sokerirasitus, eli glukoosikoe oraalinen lyhyt, jossa Oh, 1h ja 2h
tulokset), S-ALAT, fS-Sappih, U-ChtrNhO, FI-BaktVr. Mikali HIV-,
tippuri- tai hepatiittindytteen otto tai Papa-koe on kliinisen epailyn
vuoksi perusteltua, Palveluntuottajan on varmistettava jatkohoito
ohjaamalla asiakas omaan neuvolaan HIV-, tippuri- tai
hepatiittindytteenottoa varten ja viestimalla Palvelunjarjestajalle.

e Seuraavat kuvantamistutkimukset, kun ne katsotaan tarpeellisiksi
ja ovat laaketieteellisesti perusteltuja: thorax réntgen ja sikion
ultradanitutkimus.

o Koetulosten kertomisen puhelimitse asiakkaalle (tai mikali
asiakkaan kanssa toisin sovitaan, esimerkiksi tekstiviestilld)

o Mahdolliset ladkemaaraykset, hoito-ohjeet,
sairauslomatodistukset ja lahetteet erikoissairaanhoitoon.

Aitiysneuvolan
laakarintarkastus
raskausviikolla 35
- 36
tulkkipalvelulla

Yleiset vaatimukset seka laakarintarkastukseen liittyvat tehtavat ja
tutkimukset vastaavat Aitiysneuvolan ladkarintarkastusta raskausviikolla
35 — 36 ilman tulkkipalvelua.

Tulkkipalvelun kohdalla tarve arvioidaan palvelusetelid mydntéessa.
Tulkkipalvelun kohdalla palveluntuottaja jarjestaa itse tarvittavan
tulkkauspalvelun vastaanotolle. Vastaanottoaika on 1,5 x verrattuna
vastaanottoon ilman tulkkia.

Synnytyksen
jalkitarkastus

Yleiset vaatimukset
o Laakarilla on oltava riittdva kokemus ja asiantuntemus,
kaytanndssa vahintaan kahden vuoden kliininen kokemus.
o Asiakkaan on paastava laakarin vastaanotolle 7 arkipaivan sisalla
yhteydenotosta

Synnytyksen jalkitarkastukseen liittyvat tehtavat ja tutkimukset:
- Esitietoihin perehtyminen potilasasiakirjoista ja terveydenhoitajan
arvioiden pohjalta.

- Synnytténeen toipumisen ja yleisvoinnin arviointi 8 — 12 viikkoa
synnytyksen jalkeen keskustelun ja kliinisen tutkimuksen perusteella.
- Tutkimuksissa ja hoidossa seka jatkohoitoon ohjaamisessa tulee
noudattaa HUS Aitiyspoliklinikan lahettamisindikaatioita ja ohjeita
perusterveydenhuollolle. (Ohje on ammattilaisten kaytettavissa
www.terveyskyla/Naistalo, kirjautumalla terveydenhuollon
ammattilaisosioon). Tutkimuksen sisaltdé noudattaa yleisesti Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) opasta "Aitiysneuvolaopas, Suosituksia
aitiysneuvolatoimintaan”ii seka THL ohjeistusta "Aitiysneuvolan
Maaraaikaistarkastukset keskeiset sisall6t.”

- Todistus asiakkaalle jalkitarkastuksesta, Kelan lomake "Todistus
raskaudesta tai jalkitarkastuksesta SV75".

Laakarintarkastukseen sisaltyy vahintaan:
e Painon ja verenpaineen mittaus ja tulkinta.
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Mahdollisten synnytysvaurioiden ja infektioiden toteaminen ja
hoito gynekologisen sisatutkimuksen ja alavatsan palpaation,
tarvittaessa per rectum tutkimuksen tai proktoskopian avulla.
Jalkivuodon loppumisen varmistaminen.

Papa-kokeen tarpeen arvio ja tarvittaessa ohjaus naytteenottoa
varten Palvelunjarjestajalle (terveysasema), mikali Kaypa hoito -
suosituksen kriteerit naytteenotolle tayttyvat.

Synnyttaneen mielialan arviointi havainnoinnin, keskustelun ja
neuvolan EPDS tuloksen perusteella. Tarvittaessa masennuksen,
ahdistuksen tai unihairion ladkehoidon aloitus ja
erikoissairaanhoitoon lahettaminen tai jatkohoitoon ohjaaminen
Palvelunjarjestajalle.

Lastensuojelutarpeen arviointi ja tarvittaessa
lastensuojeluilmoituksen tekeminen, lahettdminen
erikoissairaanhoitoon tai jatkohoitoon ohjaaminen
Palvelunjarjestajalle.

Neuvolan terveydenhoitajan ottaman pika-hemoglobiinin ja
virtsaliuskan tulosten tulkinta, tarvittaessa ladkehoidon aloitus ja
jatkohoitoon Palvelunjarjestajalle ohjaaminen (terveysasema).
Neuvolassa tehdyn sokerirasituksen tuloksen arvioiminen
raskausdiabeetikolla, tarvittaessa sokerirasituksen tekeminen ja
tuloksen tulkinta.

Kannanotto synnyttaneen laakitykseen imetys huomioiden.
Ehkaisyneuvonta ja laakkeellisen ehkaisyn suunnittelu seka
ladkemaarayksen kirjoittaminen suun kautta tai laastarina
annosteltavalle valmisteelle vuodeksi eteenpain. IlUD:n tai
ehkaisykapselin laittoa varten ohjaus tarvittaessa
Palvelunjarjestajalle (terveysasemalle tai kaupungin keskitettyyn
ehkaisyneuvolaan).

Virtsan ja ulosteen pidatyskyvyn varmistaminen, lantionpohjan
lihasten voimistelun ohjaus, hoitoonohjaus Palvelunjarjestajalle
tai lahete erikoissairaanhoitoon tarvittaessa,

Rintojen terveyden ja imetyksen sujumisen tiedustelu,
tarvittaessa rintojen ihon sairauksien tai rintatulehduksen
hoidonaloitus ja jatkohoitoon ohjaaminen.

Palveluntuottajan on jarjestettdva ajanvaraus niin, etta palvelunjarjestajan
asiakas saa yhteyden palveluntuottajaan saman paivan aikana arkena klo
8 — 18. Palveluntuottaja voi tarjota useampia eri yhteystapoja, mutta
vahimmaisvaatimus on ajanvarausnumero, josta ei muodostu asiakkaalle
lisdkuluja.

Palveluun sisaltyvit tehtavat ja tutkimukset

Laakarin fyysinen vastaanotto (kts. tarkempi kuvaus edelld)
Seuraavat laboratoriokokeet, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja
ovat |adketieteellisesti perusteltuja: PVK, P-CRP, P-K, P-Na, P-
krea, U-BaktVi, U-KemSeul, P-Ferrit, P-TSH, P-T4-V, Pt-Gluk-R1
(sokerirasitus, eli glukoosikoe oraalinen lyhyt, jossa Oh, 1h ja 2h
tulokset), S-ALAT, fS-Sappih, U-ChtrNhO0, FI-BaktVr. Mikali HIV-,
tippuri- tai hepatiittinaytteen otto tai Papa-koe on kliinisen epailyn
vuoksi perusteltua, Palveluntuottajan on varmistettava jatkohoito
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ohjaamalla asiakas omaan neuvolaan HIV-, tippuri- tai
hepatiittindytteenottoa varten ja viestimalla Palvelunjarjestajalle.

e Seuraavat kuvantamistutkimukset, kun ne katsotaan tarpeellisiksi
ja ovat laaketieteellisesti perusteltuja: thorax réntgen ja sikion
ultradanitutkimus.

o Koetulosten kertomisen puhelimitse asiakkaalle (tai mikali
asiakkaan kanssa toisin sovitaan, esimerkiksi tekstiviestilla)

o Mahdolliset I1ddkemaaraykset, hoito-ohjeet,
sairauslomatodistukset ja lahetteet erikoissairaanhoitoon. .

Synnytyksen
jalkitarkastus
tulkkipalvelulla

Yleiset vaatimukset seka ladkarintarkastukseen liittyvat tehtavat ja
tutkimukset vastaavat Synnytyksen jalkitarkastusta ilman tulkkipalvelua.

Tulkkipalvelun kohdalla tarve arvioidaan palvelusetelia mydntaessa.
Tulkkipalvelun kohdalla palveluntuottaja jarjestaa itse tarvittavan
tulkkauspalvelun vastaanotolle. Vastaanottoaika on 1,5 x verrattuna
vastaanottoon ilman tulkkia.

Lastenneuvolan
laakarintarkastus

Yleiset vaatimukset
o L3&3karilld on oltava riittdva kokemus ja asiantuntemus,
kaytdnndssa vahintadan kahden vuoden kliininen kokemus
lastentaudeista tai lastenneuvolasta
e Asiakkaan on paastava laakarin vastaanotolle 14 arkipaivan
sisalla yhteydenotosta

Lastenneuvolan ladkarintarkastukseen liittyvit tehtavit ja
tutkimukset:

Laakarin laaja terveystarkastus sisaltaa esitietoihin perehtymisen seka
potilasasiakirjoista etta terveydenhoitajan arvioiden pohjalta ja huolellisen
fyysisen yleistutkimuksen ja arvion lapsen kokonaistilanteesta.
Tarkastuksessa noudatetaan "THL Terveystarkastukset lastenneuvolassa
ja kouluterveydenhuollossa” viimeisinta versiota, joka on kaytettavissa
STM Hallinnonalan avoimesta julkaisuarkistosta Julkarista, tai THL
verkkopalvelujen kautta, seka Duodecim Laakarin kasikirjan ohjetta
"Laakarin tekemat ikakausitarkastukset lastenneuvolassa” viimeisinta
versiota, joka on saatavilla Terveysportin kautta, sekad muita tarpeellisia
yleisia kdypahoito-ohjeita ja linjauksia.

Fyysiseen yleistutkimukseen sisaltyy ainakin:
e Yleistilan arvio
e |hon tarkastus
e Sydamen ja keuhkojen auskultaatio. Sydamen sivuaanen
kuuluessa mitataan liséksi oikean yla- ja alaraajan verenpaine, ja
4v tai vanhemmilta lapsilla otetaan EKG.
e 4v tarkastuksessa verenpaineen mittaus tai terveydenhoitajan
mittaaman verenpaineen arvioiminen
Vatsan palpaatio ja reisivaltimopulssit
Imusolmukealueiden palpaatio
Suun, nielun ja korvien tarkastus
Kallon muodon ja saumojen ja aukileen tarkastus
Pojilla kivesten tutkiminen
THL oppaan Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa kuvaamalla tavalla:
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o Nadn ja silmien tutkiminen, terveydenhoitajan tekeman
nakdseulan tuloksen arvioiminen
o Kuulon tutkiminen
o Neurologis-kognitiivisen kehityksen arviointi esitietojen ja
vastaanotolla tehtyjen havaintojen perusteella.
= Helsingin kaupunki ei edellytd THL oppaassa
mainittua 18kk ikdisen vanepsy menetelmaa
lomakkeineen.
= 4y lasten kehityksen arvioinnissa huomioidaan
terveydenhoitajan tekeman neurologisen
kehityksen arvion (lene) tulokset.
o Kasvun arviointi
e Suolen ja virtsarakon toiminta haastattelun perusteella.
e Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen arviointi.

Lisaksi arvioidaan terveydenhoitajan tarkastuksessa esille tulleet
tutkimusta vaativat asiat. Laajassa terveystarkastuksessa keskustellaan
koko perheen hyvinvoinnista lapsen hyvinvoinnin taustatekijana.
Huomioita asioita ovat muun muassa lapsen sairastelu ja yleinen
terveydentila, sydminen, nukkuminen, liikkuminen, koko perheen
terveystottumukset. Varmistetaan perheen ja lapsen arjen sujuminen
kotona ja paivahoidossa seka annetaan terveysneuvontaa. Paivahoidon
viestit neuvolalle lapsesta sisaltyvat terveydenhoitajan
potilasasiakirjakirjaukseen, tai tuodaan erikseen vastaanotolle
vanhemman toimesta.

Palveluntuottajan on jarjestettava ajanvaraus niin, etta palvelunjarjestajan
asiakas saa yhteyden palveluntuottajaan saman paivan aikana arkena klo
8 — 18. Palveluntuottaja voi tarjota useampia eri yhteystapoja, mutta
vahimmaisvaatimus on ajanvarausnumero, josta ei muodostu asiakkaalle
lisdkuluja.

Palveluun sisaltyvit tehtavat ja tutkimukset

e Laakarin fyysinen vastaanotto (kts. tarkempi kuvaus edella)

e Seuraavat laboratoriokokeet, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja
ovat ladketieteellisesti perusteltuja: pvk+t, crp, La, K, Na, Ca, Pi,
P-gluk, krea, alat, tsh, t4v, plv, ekg, ferritiini, TfR.

e Seuraavat rontgentutkimukset, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja
ovat ladketieteellisesti perusteltuja: thorax ja raajojen natiivikuvat.

o Koetulosten kertominen puhelimitse asiakkaalle (tai mikali
asiakkaan kanssa toisin sovitaan, esimerkiksi tekstiviestilla)

o Mahdolliset I1adkemaaraykset, hoito-ohjeet,
sairauslomatodistukset ja lahetteet erikoissairaanhoitoon

Lastenneuvolan
ladkarintarkastus
tulkkipalvelulla

Yleiset vaatimukset seka |adkarintarkastukseen liittyvat tehtavat ja
tutkimukset vastaavat Lastenneuvolan laakarintarkastusta ilman
tulkkipalvelua.

Tulkkipalvelun kohdalla tarve arvioidaan palvelusetelia myéntaessa.
Tulkkipalvelun kohdalla palveluntuottaja jarjestaa itse tarvittavan
tulkkauspalvelun vastaanotolle. Vastaanottoaika on 1,5 x verrattuna
vastaanottoon ilman tulkkia.
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Kouluterveydenhu
ollon laaja
ladkarintarkastus

Yleiset vaatimukset
o L3&akarilld on oltava riittdva kokemus ja asiantuntemus,
kaytdnndssa vahintadan kahden vuoden kliininen kokemus.
e Asiakkaan on paastava ladkarin vastaanotolle 14 arkipaivan
sisalla yhteydenotosta

Kouluterveydenhuollon laajaan ladkéarintarkastukseen tulee kuulua
vdhintaan seuraavat tehtavit ja tutkimukset:

Laakarin laaja terveystarkastus sisaltaa esitietoihin perehtymisen seka
potilasasiakirjoista etta terveydenhoitajan ja mahdollisesti opettajan
arvioiden pohjalta seka huolellisen fyysisen yleistutkimuksen ja arvion
oppilaan kokonaistilanteesta koulunkdynnin kannalta luokka-aste
huomioiden. Laakarin laaja terveystarkastus noudattaa kaikkien luokka-
asteiden osalta THL julkaisemia ohjeita https:/thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-
ia-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkast
ukset/laajat-terveystarkastukset

Fyysiseen yleistutkimukseen sisaltyy ainakin:

- yleistilan arvio

- ihon tarkastus ja I6yddsten kuvaaminen

- sydamen ja keuhkojen auskultaatio

- vatsan palpaatio ja reisivaltimopulssien palpaatio

- kilpirauhasen ja imusolmukealueiden palpaatio

- suun, nielu ja korvien tarkastus (tarvittaessa aanirautakokeet)

- puberteettikehityksen (Tannerin luokitus) ja pojilla tarvittaessa esinahan
ja kivesten tutkiminen

- ryhtitarkastus (tukirangan asento seisten, alaraajojen mahdollisen
pituuseron korjaus mittalaudoin ja kylkikohouman tutkiminen
skoliometrilla) seka jalkojen asennon tarkastaminen

- tarvittaessa neurologinen tutkimus, silmien tarkempi tutkiminen,
nakokentan tutkimus sormiperimetrialla

Lisaksi arvioidaan seka lapikaydaan oppilaan ja perheen kanssa
terveydenhoitajan seulonnat (kuulo, nako, varinakd, verenpaine seka
kasvu kasvukayria ja kasvun seuloja kayttaen) seka

terveydenhoitajan tarkastuksessa esille tulleet tutkimusta vaativat asiat.
Varmistetaan etta oppilas perheineen osaavat hoitaa omia kroonisia
sairauksiaan, esim. atooppinen ihottuma, allergiat. Tarkastuksessa
annetaan oppilaalle ja perheelle myodnteista palautetta hyvista
terveystottumuksista, annetaan mahdollisuus esittdd omia kysymyksia
oppilaan terveydentilasta ja keskustellaan tarpeen mukaan myés muutoin
oppilaan hyvinvoinnista, terveydesta, eldmantavoista, paihteiden
kaytosta, seksuaaliterveydesta, koulunkaynnista sekd vapaa-ajanvietosta
seka koko perheen hyvinvoinnista, oppilaan hyvinvoinnin taustatekijana
seka annetaan tarvittaessa terveysneuvontaa. Laakarin laajassa 8 lk.
terveystarkastuksessa otetaan myoés kantaa ammatinvalintaan tai
ajoterveyteen vaikuttaviin sairauksiin.



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/laajat-terveystarkastukset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/laajat-terveystarkastukset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/laajat-terveystarkastukset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/laajat-terveystarkastukset
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Palveluntuottajan on jarjestettava ajanvaraus niin, etta palvelunjarjestajan
asiakas saa yhteyden palveluntuottajaan saman paivan aikana arkena klo
8 — 18. Palveluntuottaja voi tarjota useampia eri yhteystapoja, mutta
vahimmaisvaatimus on ajanvarausnumero, josta ei muodostu asiakkaalle
lisdkuluja.

Palveluun sisaltyvit tehtavat ja tutkimukset

- Laakarin fyysinen vastaanotto (kts. tarkempi kuvaus edella)

- Seuraavat laboratoriokokeet, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja ovat
laaketieteellisesti perusteltuja: pvk+t, crp, La, K, Na, Ca, Pi, P-gluk, krea,
alat, tsh, t4v, plv, ekg, F-kalprotektiini, ferritiini, TfR.

- Seuraavat rontgentutkimukset, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja ovat
|&aketieteellisesti perusteltuja: thorax ja raajojen natiivikuvat (ei
skolioosiréntgentutkimusta)

- Koetulosten kertomisen puhelimitse asiakkaalle (tai mikali asiakkaan
kanssa toisin sovitaan, esimerkiksi tekstiviestilla)

- Mahdolliset ladkemaaraykset, hoito-ohjeet, sairauslomatodistukset ja
l&hetteet erikoissairaanhoitoon

Kouluterveydenhu
ollon laaja
laakarintarkastus
tulkkipalvelulla

Yleiset vaatimukset seka laakarintarkastukseen liittyvat tehtavat ja
tutkimukset vastaavat Kouluterveydenhuollon laajaa ladkarintarkastusta
ilman tulkkipalvelua.

Tulkkipalvelun kohdalla tarve arvioidaan palvelusetelid mydntéessa.
Tulkkipalvelun kohdalla palveluntuottaja jarjestaa itse tarvittavan
tulkkauspalvelun vastaanotolle. Vastaanottoaika on 1,5 x verrattuna
vastaanottoon ilman tulkkia.

Opiskeluterveyde
nhuollon laaja
ladkarintarkastus

Yleiset vaatimukset
e Laakarilla on oltava riittdva kokemus ja asiantuntemus,
kaytanndssa vahintaan kahden vuoden kliininen kokemus.
e Asiakkaan on paastava ladkarin vastaanotolle 14 arkipaivan
sisalld yhteydenotosta

Opiskeluterveydenhuollon laajaan ladkarintarkastukseen tulee kuulua
vahintdan seuraavat tehtavat ja tutkimukset:

Laakarin laaja terveystarkastus sisaltaa esitietoihin perehtymisen seka
potilasasiakirjoista etta terveydenhoitajan ja mahdollisesti opettajan
arvioiden pohjalta seka huolellisen yleislaakaritasoisen somaattisen
yleistutkimuksen ja arvion psyykkisesta terveydesta opiskelukyvyn
kannalta.

Somaattiseen yleistutkimukseen siséltyy ainakin:

- yleistilan arvio

- ihon tarkastus ja I16yddsten kuvaaminen

- sydamen ja keuhkojen auskultaatio

- vatsan palpaatio ja reisivaltimopulssien palpaatio

- kilpirauhasen ja imusolmukealueiden palpaatio

- suun, nielu ja korvien tarkastus (tarvittaessa aanirautakokeet)
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- puberteettikehityksen varmistaminen (Tannerin luokitus) ja pojilla
tarvittaessa esinahan ja kivesten tutkiminen

- selan tarkastus (tukirangan asento seisten, tarvittaessa rangan
likkuvuus ja jalkojen asennon tarkastaminen, tarvittaessa selan arvio
skoliometria kayttden

- tarvittaessa neurologinen tutkimus, silmien tarkempi tutkiminen,
nakokentan tutkimus sormiperimetrialla

Lisaksi kaydaan lapi opiskelijan kanssa terveydenhoitajan seulonnat
(kuulo, nako, varinako, kasvu) ja arvioidaan terveydenhoitajan
tarkastuksessa esille tulleiden keskustelua tai tutkimusta vaativat asiat.
Varmistetaan, etta opiskelija osaa hoitaa omia kroonisia sairauksiaan,
esim. atooppinen iho ja allergiat. Tarkastuksessa annetaan opiskelijalle
myodnteistad palautetta hanen hyvista terveystottumuksistaan, annetaan
mahdollisuus esittdd omia kysymyksiaan terveydestaan ja keskustellaan
tarpeen mukaan my6s muutoin oppilaan hyvinvoinnista, terveydests,
elamantavoista, paihteiden kaytosta, seksuaaliterveydesta ja ehkaisyn
tarpeesta seka siihen liittyvistd kysymyksista, koulunkdynnista seka
vapaa-ajanvietosta seka koko perheen hyvinvoinnista nuoren
hyvinvoinnin taustatekijana seka annetaan tarvittaessa terveysneuvontaa.
Laakarin laajassa terveystarkastuksessa otetaan myo6s kantaa
ammatinvalintaan tai ajoterveyteen vaikuttaviin sairauksiin.

Palveluntuottajan on jarjestettava ajanvaraus niin, etta palvelunjarjestajan
asiakas saa yhteyden palveluntuottajaan saman paivan aikana arkena klo
8 — 18. Palveluntuottaja voi tarjota useampia

eri yhteystapoja, mutta vdhimmaisvaatimus on ajanvarausnumero, josta
ei muodostu asiakkaalle lisakuluja.

Palveluun sisaltyvit tehtavat ja tutkimukset

Laakarin fyysinen vastaanotto (kts. tarkempi kuvaus edelld)

e Seuraavat laboratoriokokeet, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja
ovat ladketieteellisesti perusteltuja: pvk+t, crp, La, K, Na, Ca, Pi,
P-gluk, HbA1c, Kol, LDL, HDL, Trigly, krea, alat, tsh, t4v, plv,
ekg, F- kalprotektiini, ferritiini, TfR

e Seuraavat rontgentutkimukset, kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja
ovat ladketieteellisesti perusteltuja: thorax ja raajojen natiivikuvat

o Koetulosten kertomisen puhelimitse asiakkaalle (tai mikali
asiakkaan kanssa toisin sovitaan, esimerkiksi tekstiviestilla)

e Mahdolliset I1ddkemaaraykset, hoito-ohjeet,
sairauslomatodistukset ja lahetteet erikoissairaanhoitoon

e Tarvittaessa todistus ajokorttia varten

Opiskeluterveyde
nhuollon laaja
ladkarintarkastus
tulkkipalvelulla

Yleiset vaatimukset seka ladkarintarkastukseen liittyvat tehtavat ja
tutkimukset vastaavat Opiskeluterveydenhuollon laajaa
laakarintarkastusta ilman tulkkipalvelua.

Tulkkipalvelun kohdalla tarve arvioidaan palvelusetelia mydntdessa.
Tulkkipalvelun kohdalla palveluntuottaja jarjestaa itse tarvittavan
tulkkauspalvelun vastaanotolle. Vastaanottoaika on 1,5 x verrattuna
vastaanottoon ilman tulkkia.
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Kutsuntatarkastus

Yleiset vaatimukset
o L3&3karilld on oltava riittdva kokemus ja asiantuntemus,
kaytdnndssa vahintadan kahden vuoden kliininen kokemus.
e Asiakkaan on paastava laakarin vastaanotolle 14 arkipaivan
sisalla yhteydenotosta

Kutsuntojen ennakkoterveystarkastukseen tulee kuulua vahintaan
seuraavat tehtavat ja tutkimukset:

Kutsuntojen ennakkoterveystarkastuksessa kliiniseen tutkimukseen
kuuluvat Puolustusvoimien Laakarinlausunto terveydentilasta —
lomakkeen ja terveystarkastusohjeen mukaisesti TTO 2012

-yleisvaikutelma, yleistilan arvio

-ruumiinrakenteen, lihaksiston/liikkumisen arvio, yla- ja alaraajojen arvio
-psyykkisen tilan arvio

-neurologinen tutkimus hermoston arvioimiseksi

-sydamen auskultaatio ja verenkiertoelimistdn arvio, reisivaltimopulssien
palpaatio

-keuhkojen auskultaatio

-suun, nenan, nielun tutkimus

-hampaiden arvio

-korvien tutkimus, tarykalvot, tarvittaessa danirautakokeet

-vatsan inspektio ja palpaatio seka tarvittaessa auskultaatio

-silmien tarkempi tutkiminen, silmien liikkeiden arvio ja nakdkenttien
tutkimus sormiperimetrialla

-ihon arvio; tarkistus ja I6ydosten kuvaaminen

-kilpirauhasen ja imusolmukealueiden palpaatio

-selan ja lantion arvio (tukirangan asento seisten, tarvittaessa rangan
likkuvuus ja jalkojen asennon tarkastaminen

-murrosian kehityksen varmistaminen

-kuulotulosten arvio

-n&ko- ja varinakotulosten arvio

-pituus- ja painomittaustulosten arvio

-verenpainemittaustulosten arvio

Taman lisaksi lapikdydaan asiakkaan itsensa tayttama esitietolomake,
terveydenhoitajan tarkastuksessa esille tulleet keskustelua tai tutkimusta
vaativat asiat seka potilasasiakirjoista muut esitiedot, jotka ovat oleellisia
palveluskelpoisuutta arvioitaessa. Puolustusvoimille on annettava tiedoksi
kaikki ne potilastiedot, jotka ovat oleellisia asepalveluksen suhteen.
Vastaanotolla varmistetaan myds, etta asiakas osaa hoitaa omia
kroonisia sairauksiaan.

Palveluntuottajan on jarjestettdva ajanvaraus niin, etté palvelunjarjestajan
asiakas saa yhteyden palveluntuottajaan saman paivan aikana arkena klo
8 — 18. Palveluntuottaja voi tarjota useampia eri yhteystapoja, mutta
vahimmaisvaatimus on ajanvarausnumero, josta ei muodostu asiakkaalle
lisékuluja.

Palveluun sisaltyvit tehtavat ja tutkimukset

-Laakarin fyysinen vastaanotto (kts. tarkempi kuvaus edelld)
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-Seuraavat laboratoriokokeet kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja ovat
|&aketieteellisesti perusteltuja:

pvkt+t, TSH, T4-v, Kol, HDL-kol, LDL-kol, Trigly, fP-Gluk, HbA1c, Na, K,
Krea, ALAT, CRP,

La, EKG.

- Seuraavat rontgentutkimukset kun ne katsotaan tarpeellisiksi ja ovat
laaketieteellisesti perusteltuja:

thx-rtg, raajojen natiivi-rtg:t, rangan rtg.

-Koetulosten kertomisen puhelimitse asiakkaalle (tai mikali asiakkaan
kanssa toisin sovitaan,

esimerkiksi tekstiviestilla)

- Mahdolliset l1adkemaaraykset, hoito-ohjeet, sairauslomatodistukset ja
|&hetteet erikoissairaanhoitoon

Kutsuntatarkastus
tulkkipalvelulla

Yleiset vaatimukset seka |adkarintarkastukseen liittyvat tehtavat ja
tutkimukset vastaavat Kutsuntatarkastusta ilman tulkkipalvelua.

Tulkkipalvelun kohdalla tarve arvioidaan palvelusetelia mydntdessa.
Tulkkipalvelun kohdalla palveluntuottaja jarjestaa itse tarvittavan
tulkkauspalvelun vastaanotolle. Vastaanottoaika on 1,5 x verrattuna
vastaanottoon ilman tulkkia.




