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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Eveliina Heindluoman C-hepatiitin eliminointia vuoteen
2030 mennessa koskevasta valtuustoaloitteesta

HEL 2022-004010 T 00 00 03

Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.

Kasittely
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdoydalle jasen
Maaret Castrénin ehdotuksesta.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

mikko.tamminen(a)hel.fi

Liitteet
1 Valtuutettu Eveliina Heindluoman aloite

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Lausuntoehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Eveliina Heinaluoman C-hepatiitin eliminointia
vuoteen 2030 mennessa koskevasta valtuustoaloitteesta:
"Aloitteessa kysytaan, miten Helsingin kaupunki aikoo turvata kaikkien
C-hepatiittitartuntaa kantavien potilaiden hoidon ja taudin eliminoinnin
vuoteen 2030 mennessa.
Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta Helsingin kaupungin paihde-
palvelut on jo useamman vuoden ajan maaratietoisesti hoitanut C-
hepatiittia sairastavia asiakkaita ja talla hetkella mahdollistuu vuosittain
noin 120 C-hepatiittia sairastavan asiakkaan hoito. Tavoitteena on saa-
vuttaa kansallisen C-hepatiittistrategian mukaiset tavoitteet, mika kui-
tenkin edellyttaisi kansallisen tason linjausta rahoituksen jarjestamises-
ta.
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C-hepatiittiin liittyvaa ennaltaehkaisevaa tyota, ohjausta ja hoitoa toteu-
tetaan perusterveydenhuollossa, paihdepalveluissa (erityisesti vieroi-
tus- ja korvaushoitoyksikossa), vankiloissa seka pistamalla huumeita
kayttavia palvelevissa terveysneuvontapisteissa.

Helsingin psykiatria- ja paihdepalveluissa on kehitetty toiminta- ja hoi-
tomalli pistamalla huumeita kayttavien C-hepatiittia kantavien asiakkai-
den tavoittamiseksi ja hoitamiseksi. Talla hetkella opioidikorvaushoi-
dossa olevien asiakkaiden C-hepatiittitartunnat on saatu hoidettua, ja
my0Os uudet opioidikorvaushoitoon tulevat asiakkaat paasevat C-
hepatiitin hoidon piiriin.

Myos paihdehoitoihin kiinnittymattdmien matalan kynnyksen paivakes-
kuksissa asioivien pistamalla huumeita kayttavien asiakkaiden hoidot
ovat onnistuneet hyvin. Osa paihderiippuvaisista asiakkaista ohjataan
erikoissairaanhoitoon laaketieteellisin perustein. C-hepatiitin hoidolla
ehkaistaan vakavia maksasairauksia, elamanlaadun heikkenemista ja
korkeita erikoissairaanhoidon kustannuksia.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on riittdva osaaminen ja henkil0store-
sursointi C-hepatiittistrategian mukaisen tavoitteen saavuttamiseen.
Talla hetkella Helsingin paihdepalvelut voi hoitaa talousraaminsa puit-
teissa vuosittain noin 120 C-hepatiittia sairastavaa asiakasta ja tavoit-
teena on saavuttaa kansallisen C-hepatiittistrategian mukaiset tavoit-
teet. Tama kuitenkin edellyttaisi kansallisen tason linjausta rahoituksen
jarjestamista.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Hepatiitti C-virustartunta saadaan yleisimmin suonensisaisten huumei-
den yhteiskaytdn seurauksena. Suomessa arvioidaan noin kolmen nel-
jasta pistamalla huumeita kayttavasta kantavan hepatiitti C-virusta. C-
hepatiitin hoito on kustannusvaikuttavaa. Ennaltaehkaiseva tyo, tes-
taus, hoitokaytantdjen yhtenaistdminen, korvaushoito ja kaytettyjen pis-
tosvalineiden vaihtomahdollisuus vahentavat viruksen leviamista vaes-
tossa.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle kaupunginvaltuutettu Eveliina Heinaluoman
C-hepatiitin eliminointia vuoteen 2030 mennessa koskevasta valtuus-
toaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty 7.6.2022 mennessa.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
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