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Perhetuen ja pariterapian saatavuus

Perheiden, yksinhuoltajien ja lasten hyvinvointia voidaan kehittää parantamalla tukipalveluiden saata-
vuutta Helsingissä.

Esitän, että talousarvioon lisätään määräraha, jolla sitä tarvitseville helsinkiläisille vanhemmille tulee 
taata 10 kerran maksuton pariterapia matalalla kynnyksellä. Mielenterveyden tukipalveluita on lisättä-
vä myös kaikenlaisille perheille ja yksinhuoltajille. 

Myös kotipalvelua tulisi saada synnytyksen jälkeen matalalla kynnyksellä, yhdellä puhelinsoitolla tai 
nettiajanvarauksella tarpeen mukaan. Apu kotitöihin ja lastenhoitoon on yksi niistä palveluista, joita 
kaikkien perheiden pitäisi saada sen tarvetta kokiessaan. On tarpeen selvittää, voisiko kotipalvelua 
tarjota maksuttomasti myös nykyisiä kriteereitä ja lastensuojelun asiakkuutta laajemmin.
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