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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginvaltuustolle val-
tuutettu Arja Karhuvaaran ym. talousarvioaloitteesta koskien senso-
rimittaukseen perustuvien verensokerimittareiden asentamista ja
kayttoonottoa toimintakyvyltaan alentuneille diabeetikoille
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginvaltuustolle valtuutettu
Arja Karhuvaaran yhden muun valtuutetun talousarvioaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan riittdvan maararahan varaamista vuoden 2022
talousarvioon sensorimittaukseen perustuvien sokerimittareiden asen-
tamista ja kayttdonottoa varten erikoissairaanhoitotason ja toimintaky-
vyn aleneman omaaville diabeetikkopotilaille. Aloitteessa myos ehdote-
taan tehtavaksi vertailu siita, mika on kustannusero nykyiseen perus-
mittaamiseen verrattuna.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta toimintakyvyn ale-
neman omaavalla diabeetikolla on mahdollisuus hoitaa glukoosimittaus
omatoimisesti ja yllapitda hyvaa hoitotasapainoa. Sosiaali- ja terveys-
lautakunta toteaa, etta Helsingissa talla hetkella jo myonnetaan glu-
koosisensorit niita tarvitseville potilaille ja etta vuoden 2022 budjettiin ei
varata erillista rahaa sensoreihin.

Glukoosisensorin myontamiselle on Helsingissa kaytdssa mydntamisk-
riteerit, joiden perusteella sensori myonnetaan insuliinipuutteisille tyypin
1 diabetespotilaille, joilla on sormenpaamittaamista estava toiminnan-
vajaus, esimerkiksi kasien toimintahairio, tai jos diabeetikon on tyon
vuoksi hankala tehda sormenpaamittauksia. Asia on kirjattu Helsingin
ohjeistukseen potilaiden valintakriteereista FreeStyle Libre -
sensoreihin. Tyypin 1 diabeetikko saa Helsingissa Freestyle Libre -
sensorit, jos hanella on |aaketieteellinen este sormenpaamittaukseen.

Glukoosisensorien myontamisen kriteerit Helsingissa vastaavat muiden
kaupunkien kaytantoja. Helsingissa FreeStyle Libre -
glukoosisensoreiden myontaminen aloitettiin noin vuotta myéhemmin
kuin muissa kaupungeissa, minka takia myonnettyjen sensoreiden
maara on Helsingissa noin 10-20 prosenttia pienempi muihin suuriin
kaupunkeihin verrattuna. Talla hetkella glukoosisensoreita on Helsin-
gissa myonnetty noin 3 000 diabeetikolle. Toimintakyvyn aleneman
omaavia, kaden toiminnan tai motoriikan hairiosta karsivia diabeetikko-
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ja on Helsingissa noin 100 henkiloa ja nakdvammaisia diabeetikkoja on
noin 100 henkil6a.

Helsingin kaupunki on tarjonnut nakovammaisille diabeetikoille myos
aaneen lausuvaa verenglukoosimittaria, mikali verenglukoosin mittaa-
minen onnistuu sormenpaasta. Adneen lausuva verenglukoosimittari
on aina vaihtoehtona glukoosisensorimittaukselle, eli asiakas voi saada
vain jommankumman mittauslaitteista kayttonsa. On huomattava, etta
kaikki nakdvammaiset diabeetikot eivat halua kayttaa tai eivat tarvitse
ihon lapi asennettavaa glukoosisensoria.

Glukoosisensoroinnin jarjestelma koostuu ihon alle asennettavasta ole-
vasta anturista, joka mittaa glukoosiarvoja, seka lahettimesta ja luku-
laitteesta eli vastaanottimesta. Lukulaitteena voi kayttaa alypuhelinta.
Glukoosisensorit annetaan potilaille omahoitotarvikejakelusta (1 kappa-
letta/14 vuorokautta) ja myos lukulaitteen saa hoitopaikasta, mikali poti-
las ei kayta lukulaitteena omaa puhelintaan. FreeStyle Libre-
sensoreiden vuosikustannus on noin 1 400 euroa vuodessa. Summa
sisaltda sensoreiden hinnan. Erillisia asentamiskuluja glukoosisenso-
reiden kaytosta ei ole. Lukulaitteen kustannus noin 60 euroa, mutta
useimmat potilaat eivat tata tarvitse.

Mikali glukoosisensoria ei kayteta, voidaan tyypin 1 diabeetikon veren-
sokeria seurata tavanomaisella verensokerimittarilla ja mittarin liuskoil-
la. Tyypin 1 diabeetikko saa liuskoja tyypillisesti kahdeksan kappaletta
vuorokautta kohden eli vuodessa noin 2 920 liuskaa. Liuskan hinta on
tyypillisesti noin seitsemasta kymmeneen senttia kappale, jolloin vuosi-
kustannukset ovat noin 240 euroa. Glukoosisensorimittareiden vuosi-
kustannukset ovat siis noin kuusinkertaiset liuskoihin verrattuna.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Nakovammaiset ja alentuneen toimintakyvyn omaavat diabeetikot ovat
erityista tukea tarvitseva asiakasryhma. Hyvan hoitotasapainon yllapi-
taminen jatkuvan glukoosisensoroinnin avulla voi vahentaa diabetek-
sesta johtuvien komplikaatioiden syntymista. Kehittyneen terveystekno-
logian avulla vahvistetaan nakdvammaisten tai toimintakyvyltaan alen-
tuneiden diabeetikoiden mahdollisuutta omatoimiseen glukoosimittauk-
seen ja tasapainoisen arjen yllapitamiseen.”
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Esittelijan perustelut

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. talousar-
vioaloitteesta koskien sensorimittaukseen perustuvien verensokerimit-
tareiden asentamista ja kayttoonottoa nakbvammaisille tai toimintaky-
vyltaan alentuneille diabeetikoille. Lausuntoa on pyydetty 22.9.2021
mennessa.
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