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Omaishoidon helpottaminen vakituisella vapaa-ajanpaikkakunnalla

Omaishoitajat ovat kunnalle rikkaus, sillä he säästävät vuosittain yhteiskunnalle miljardeja. Raskaasta 
ja sitovasta työstään 24/7 he ansaitsevat 2-3 lakisääteistä vapaapäivää per kuukausi. Palvelusetelei-
nä tämä tarkoittaa 2-3 x 12 tuntia, jotka voi käyttää useassa jaksossa hoitajan tullessa kotiin.
Mikäli omaishoitaja muuttaa kesäksi mökilleen, ei hän saa käyttää näitä ansaitsemiaan vapaita toisel-
la paikkakunnalla, vaikka siihen ei löydy lainsäädännöllistä estettä. Kysymys on vain tahtotilasta. 
Tämä on suuri vääryys, sillä se estää omaishoitajan harrastamisen ja virkistäytymisen kesällä, joka 
taas korreloi suoraan omaishoitajan jaksamiseen. Päästäkseen esimerkiksi kesäteatteriin tai lava-
tansseihin pitää omaishoitajan ajaa joskus satoja kilometrejä edestakaisin viedäkseen hoidettava Hel-
sinkiin muutaman tunnin hoitoon.
Sama koskee lyhytaikaista palveluasumista; vaikka vapaa-ajan paikkakunta olisi valmis ottamaan 
omaishoidettavan hoitoon yöksi tai pariksi, ei Helsinki suostu antamaan tähän maksusitoumusta. Jäl-
leen on omaishoitajan ajettava edestakaisin Helsinkiin, mikäli haluaa vapaata yön yli. Tämä ei liene 
Helsingin ilmastostrategian mukaista.

Me allekirjoittaneet esitämme, että Helsinki hyväksyy omaishoidon palvelusetelin käyttämisen sekä 
myöntää maksusitoumuksen  lyhytaikaiseen palveluasumiseen omaishoitajan vakituisella vapaa-ajan 
paikkakunnalla.
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