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§ 139

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto kaupunginhalli-
tukselle valtuutettu Mari Holopaisen ym. aloitteesta koskien toimin-
tamallia perheille lasten ja nuorten kasvua tukeviin ruutuaikoihin

HEL 2024-005255 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle
valtuutettu Mari Holopaisen ja 11 muun valtuutetun aloitteesta koskien
toimintamallia perheille lasten ja nuorten kasvua tukeviin ruutuaikoihin
seuraavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki arvioisi ja edistaisi sel-
laisten tutkimustietoon pohjautuvien toimintamallien kayttdonottoa, jot-
ka auttaisivat perheita edistamaan kohtuullisia ruutuaikoja lasten ja
nuorten terveellisen kasvun tukemiseksi. Kasvavan tutkimustiedon
myota on selkeasti tunnistettu tarve lisata seka yhteiskunnan etta van-
hempien ohjausta. Ehdotuksena on tarjota myos vanhemmille tukea
oman ruutuajan hallintaan. Tavoitteena on alypuhelinten kayton peli-
saantdjen maarittely yhdessa lasten ja aikuisten kanssa, ja joihin per-
heet saisivat riittdvaa ohjausta jo varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi
neuvoloissa. Lisaksi aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki voisi
tarjota lisda asiantuntijatukea perheille varhaiskasvatuksen ja koulujen
kautta. Tietoa ja tyokaluja ruutuajoista sopimiseen, esimerkiksi ruutuai-
kasopimuspohjan, voisivat kasvatuksen ja koulutuksen toimiala seka
perheneuvolat valittaa kaikkien halukkaiden perheiden tietoon ja kayt-
toon.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta huoli lasten, nuor-
ten ja myds vanhempien lisdantyneesta ruutuajasta on perusteltu. Eril-
listd Ruutuaika kuriin -toimenpideohjelmaa ei kuitenkaan lahdeta luo-
maan, vaan digihyvinvoinnin teemat integroidaan olemassa oleviin ra-
kenteisiin. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala tukee aktiivista kes-
kustelua huoltajien kanssa digihyvinvoinnista.

Mallinnetut ohjeet ja toimintatavat

Helsingin kaupunkistrategia ohjaa ty6ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi monin tavoin. Se korostaa tarvetta turvata kaikille lapsille
ja nuorille terveellinen kasvuymparisto, joka tukee heidan kehitystaan
ja hyvinvointiaan. Strategia painottaa mielenterveysongelmien ehkaisya
ja varhaista puuttumista ongelmiin. Strategia pyrkii edistdmaan digitaa-
lisen median vastuullista kayttoa ja tietoisuutta sen mahdollisista ris-
keista.
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Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat toimivat koulussa terveyden
edistdmisen ammattilaisina. Terveydenhoitajat tapaavat oppilaita vuo-
sittain terveystarkastuksissa, jotka sisaltavat yksilollista terveysneuvon-
taa. Tapaamisissa kasitellaan ruutuajan ja sosiaalisten suhteiden mer-
kitysta oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi kouluter-
veydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheita yksilollisen tarpeen mu-
kaisesti. Terveydenhoitajan avoimella vastaanotolla oppilas voi tulla ai-
kaa varaamatta keskustelemaan huolistaan ja mieltd askarruttavista
asioista. Huoltajien osallistuessa terveystarkastuksiin heidan kanssaan
keskustellaan lapsen ruutuajasta. Alakouluikaisen lapsen mediakasva-
tuksessa seka koululla etta kodilla on tarkea osuus.

Lapsen ja nuoren kehitysymparistossa toimivilla aikuisilla ja ammattilai-
silla on kaytéssa puheeksi oton tydkalu HYVA-malli, joka auttaa lapsen
tai nuoren vahvuuksien l0ytamisessa, huolen tunnistamisessa ja tar-
peiden tukemisessa. HYVA-malli mahdollistaa luontevasti myds ruutua-
jan puheeksi ottamisen. Lapsiperheiden palveluissa tunnistetaan val-
tuustoaloitteessa esitetty huoli lasten ruutuajan lisaantymisesta. Van-
hempien, koulujen seka perhekeskuspalvelujen ammattilaisten yhteis-
tyo on keskeista, kun pyritaan tukemaan lasten ja nuorten terveellista
kehitysta digitaalisessa maailmassa.

Lautakunta toteaa, etta on tarkeaa kehittda uusia menetelmia ja tyoka-
luja kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon tyontekijoiden kayttoon
seka perheille tarkoitetuille toimialan sivustoille. Tietoisuuden lisaami-
nen ja vanhempien kasvatustyon tukeminen on keskeista hyvinvointia
edistdvaa varhaisen vaiheen tukea, jota voidaan opiskelijahuollon ja
toimialan keskitetyn tiedotuksen kautta vahvistaa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten seka lapsivaikutusten arviointi

Lasten mielenterveysongelmat, ruutuaikaan ja sosiaaliseen mediaan
liittyva haitalliselle sisallolle altistuminen seka lukutaidon lasku ovat
huolestuttavia trendeja. Aikuisten on toimittava aktiivisesti lasten hyvin-
voinnin turvaamiseksi ja puututtava naihin ongelmiin, jotta jokainen lap-
si ja nuori saa tarvitsemaansa tukea ja mahdollisuuden terveeseen ke-
hitykseen ja oppimiseen. Mallinnetut toimintatavat kouluissa, tervey-
denhoitajien antama neuvonta ja tuki vastaanotoilla seka vanhemmille
suunnattu monikielinen ja ikdryhmatasoinen materiaali tasapainoisen
ruutuajan hallintaan voivat vahentaa ruutuaikaa, auttaa tunnistamaan ja
ehkaisemaan mahdollisia ongelmia ja edistaa siten lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia.”

Kasittely

Asiassa tehtiin seuraavat ehdotukset:
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Palautusehdotus 1:

Jasen Johanna Nuorteva: Esitan palautusta. On tarpeen selvittaa, mita
uusia keinoja opiskelijahuolto ja kaupungin ennaltaehkaisevat sotepal-

velut voivat tarjota perheille ja kouluille tueksi ruutuajan rajaamiseen ja

vahentamiseen. Ohjausta ja neuvontaa seka kaytannon menetelmia ja

ratkaisukeinoja on hyva tarjota kodeille ja kouluille eri palveluiden kuten
opiskeluhuollon kautta.

Palautuksen aikana on tarkedaa myos tasmentaa lapsivaikutusten ar-
viointia. Milla tavalla toimialan toimenpiteet vaikuttavat ja minkalaisia
muutoksia olisi odotettavissa. Lapsivaikutusten arvioinnissa tulee peila-
ta aloitteen ja sen saaman vastauksen vaikutuksia suhteessa nykytilan-
teeseen. Nyt lapsivaikutusten arviointi on yleisella tasolla ilman kytkds-
ta toimialan laatiman aloitevastauksen mukaisiin seurauksiin.

Kannattaja: jasen Kati Juva

Vastaehdotus 1:

Jasen Johanna Nuorteva: Poistetaan lausunnon toisesta kappaleesta
virke: Erillista Ruutuaika kuriin -toimenpideohjelmaa ei kuitenkaan lah-
deta luomaan, vaan digihyvinvoinnin teemat integroidaan olemassa
oleviin rakenteisiin.

Kannattaja: jasen Kati Juva

Vastaehdotus 2:

Jasen Johanna Nuorteva: Lisataan lausunnon viidennen kappaleen
loppuun: Lautakunta toteaa, etta on tarkeaa kehittda uusia menetelmia
ja tyokaluja kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon tyontekijoiden
kayttoon seka perheille tarkoitetuille toimialan sivustoille. Tietoisuuden
lisdaminen ja vanhempien kasvatustyon tukeminen on keskeista hyvin-
vointia edistavaa varhaisen vaiheen tukea, jota voidaan opiskelijahuol-
lon ja toimialan keskitetyn tiedotuksen kautta vahvistaa.

Kannattaja: jasen Kati Juva

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan puheenjohtaja Daniel Sazo-
nov teki seuraavat aanestysehdotukset:

1 danestys

JAA-ehdotus: Asian kasittelyn jatkaminen
El-ehdotus: jasen Johanna Nuortevan palautusehdotuksen mukaan
(Palautusehdotus 1)

Jaa-aanet: 9
Pentti Arajarvi, Maaret Castrén, Laura Korpinen, Bjorn Mansson, Matti
Niiranen, Nea Nattinen, Mikko Paunio, Daniel Sazonov, Sinikka Vepsa
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Ei-aanet: 4

Samuel Adouchief, Kati Juva, Johanna Nuorteva, Oula Silvennoinen
Tyhja: 0

Poissa: 0

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta jatkoi asian kasittelya.
2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: jasen Johanna Nuortevan vastaehdotuksen mukaan (Vas-
taehdotus 1)

Jaa-aanet: 7
Maaret Castrén, Laura Korpinen, Bjorn Mansson, Matti Niiranen, Nea
Nattinen, Mikko Paunio, Daniel Sazonov

Ei-aanet: 4

Samuel Adouchief, Kati Juva, Johanna Nuorteva, Oula Silvennoinen
Tyhja: 2

Pentti Arajarvi, Sinikka Vepsa

Poissa: 0

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: jasen Johanna Nuortevan vastaehdotuksen mukaan (Vas-
taehdotus 2)

Jaa-aanet: 3
Laura Korpinen, Mikko Paunio, Daniel Sazonov

Ei-aanet: 8

Samuel Adouchief, Maaret Castrén, Kati Juva, Bjorn Mansson, Matti
Niiranen, Johanna Nuorteva, Nea Nattinen, Oula Silvennoinen
Tyhja: 2

Pentti Arajarvi, Sinikka Vepsa

Poissa: 0

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi hyvaksytyn vastaehdo-
tuksen (Vastaehdotus 2) osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan
lausunnon.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen paallikko, puhelin: 09 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi

Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikkd, puhelin: 09 310 46013
tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite 10.04.2024 Holopainen Mari Toimintamalli perheille
lasten ja nuorten kasvua tukeviin ruutuaikoihin

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle
valtuutettu Mari Holopaisen ja 11 muun valtuutetun aloitteesta koskien
toimintamallia perheille lasten ja nuorten kasvua tukeviin ruutuaikoihin
seuraavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki arvioisi ja edistaisi sel-
laisten tutkimustietoon pohjautuvien toimintamallien kayttéonottoa, jot-
ka auttaisivat perheita edistamaan kohtuullisia ruutuaikoja lasten ja
nuorten terveellisen kasvun tukemiseksi. Kasvavan tutkimustiedon
myota on selkeasti tunnistettu tarve lisata seka yhteiskunnan etta van-
hempien ohjausta. Ehdotuksena on tarjota myos vanhemmille tukea
oman ruutuajan hallintaan. Tavoitteena on alypuhelinten kayton peli-
saantojen maarittely yhdessa lasten ja aikuisten kanssa, ja joihin per-
heet saisivat riittavaa ohjausta jo varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi
neuvoloissa. Lisaksi aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki voisi
tarjota lisda asiantuntijatukea perheille varhaiskasvatuksen ja koulujen
kautta. Tietoa ja tyokaluja ruutuajoista sopimiseen, esimerkiksi ruutuai-
kasopimuspohjan, voisivat kasvatuksen ja koulutuksen toimiala seka
perheneuvolat valittda kaikkien halukkaiden perheiden tietoon ja kayt-
toon.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta huoli lasten, nuor-
ten ja myos vanhempien lisdantyneesta ruutuajasta on perusteltu. Eril-
listd Ruutuaika kuriin -toimenpideohjelmaa ei kuitenkaan lahdeta luo-
maan, vaan digihyvinvoinnin teemat integroidaan olemassa oleviin ra-
kenteisiin. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala tukee aktiivista kes-
kustelua huoltajien kanssa digihyvinvoinnista.
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Mallinnetut ohjeet ja toimintatavat

Helsingin kaupunkistrategia ohjaa ty6ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi monin tavoin. Se korostaa tarvetta turvata kaikille lapsille
ja nuorille terveellinen kasvuymparisto, joka tukee heidan kehitystaan
ja hyvinvointiaan. Strategia painottaa mielenterveysongelmien ehkaisya
ja varhaista puuttumista ongelmiin. Strategia pyrkii edistdamaan digitaa-
lisen median vastuullista kayttoa ja tietoisuutta sen mahdollisista ris-
keista.

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat toimivat koulussa terveyden
edistamisen ammattilaisina. Terveydenhoitajat tapaavat oppilaita vuo-
sittain terveystarkastuksissa, jotka sisaltavat yksildllista terveysneuvon-
taa. Tapaamisissa kasitellaan ruutuajan ja sosiaalisten suhteiden mer-
kitysta oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Lisaksi kouluter-
veydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheita yksilollisen tarpeen mu-
kaisesti. Terveydenhoitajan avoimella vastaanotolla oppilas voi tulla ai-
kaa varaamatta keskustelemaan huolistaan ja mielta askarruttavista
asioista. Huoltajien osallistuessa terveystarkastuksiin heidan kanssaan
keskustellaan lapsen ruutuajasta. Alakouluikaisen lapsen mediakasva-
tuksessa seka koululla etta kodilla on tarkea osuus.

Lapsen ja nuoren kehitysymparistdssa toimivilla aikuisilla ja ammattilai-
silla on kaytéssa puheeksi oton tydkalu HYVA-malli, joka auttaa lapsen
tai nuoren vahvuuksien l6ytamisessa, huolen tunnistamisessa ja tar-
peiden tukemisessa. HYVA-malli mahdollistaa luontevasti my6s ruutua-
jan puheeksi ottamisen. Lapsiperheiden palveluissa tunnistetaan val-
tuustoaloitteessa esitetty huoli lasten ruutuajan lisaantymisesta. Van-
hempien, koulujen seka perhekeskuspalvelujen ammattilaisten yhteis-
tyo on keskeista, kun pyritaan tukemaan lasten ja nuorten terveellista
kehitysta digitaalisessa maailmassa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten seka lapsivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Lasten mielenterveysongelmat, ruutuaikaan ja sosiaaliseen mediaan
liittyva haitalliselle sisalldlle altistuminen seka lukutaidon lasku ovat
huolestuttavia trendeja. Aikuisten on toimittava aktiivisesti lasten hyvin-
voinnin turvaamiseksi ja puututtava naihin ongelmiin, jotta jokainen lap-
si ja nuori saa tarvitsemaansa tukea ja mahdollisuuden terveeseen ke-
hitykseen ja oppimiseen. Mallinnetut toimintatavat kouluissa, tervey-
denhoitajien antama neuvonta ja tuki vastaanotoilla seka vanhemmille
suunnattu monikielinen ja ikdryhmatasoinen materiaali tasapainoisen
ruutuajan hallintaan voivat vahentaa ruutuaikaa, auttaa tunnistamaan ja
ehkaisemaan mahdollisia ongelmia ja edistaa siten lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia.”
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Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakun-

nan lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Mari Holopaisen ja 11
muun valtuutetun valtuustoaloitteesta koskien toimintamallia perheille

lasten ja nuorten kasvua tukeviin ruutuaikoihin.

Lausuntoa on pyydetty 27.8.2024 mennessa. Lausunto on myos pyy-
detty kasvatus- koulutuslautakunnalta.

Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen paallikkd, puhelin: 09 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi
Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikkd, puhelin: 09 310 46013
tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi
Liitteet
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