Helsinki Helsingin kaupunki 22.2.2023
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Liite 1 Palvelukuvaus

Palvelukuvaus: Fysioterapian palveluseteli

Palveluseteli fysioterapiaan voidaan my6éntaa Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan fysioterapeutin tekeman arvioinnin perusteella aikuiselle kuntoutujalle,
jonka toiminta- ja / tai liikkumiskyvyn edistdmiseen / yllapysymiseen pystytdan
fysioterapian keinoin vaikuttamaan.

Fysioterapian tavoitteena on kuntoutujan toiminta- ja liikkumiskyvyn parantuminen tai
yllapysyminen siten, ettd han selvidd mahdollisimman omatoimisesti ja itsendisesti
elinymparistdssaan sairauden tai vamman aiheuttamasta haitasta huolimatta. Yksilolliset
tavoitteet maaritellaan kuntoutujan ian ja voimavarojen seka ongelmien laadun ja
vaikeuden perusteella yhteistydssa kuntoutujan ja mahdollisuuksien mukaan hanen
omaisensal/laheisena kanssa.

Allasterapiaan palveluseteli voidaan myontaa, kun Helsingin kaupungin fysioterapiassa
todetaan terapian olevan vaikuttavampaa vedessa, ja allasterapia soveltuu kuntoutujalle.
Allasterapia 45 min -palveluseteli otetaan uutena palvelusetelituotteena kayttdon niita
asiakkaita varten, joille 60 min allasterapia on liian pitkakestoinen.



