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                                               Liite 1 Palvelukuvaus

Palvelukuvaus: Fysioterapian palveluseteli

Palveluseteli fysioterapiaan voidaan myöntää Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja 
pelastustoimialan fysioterapeutin tekemän arvioinnin perusteella aikuiselle kuntoutujalle, 
jonka toiminta- ja / tai liikkumiskyvyn edistämiseen / ylläpysymiseen pystytään 
fysioterapian keinoin vaikuttamaan.

Fysioterapian tavoitteena on kuntoutujan toiminta- ja liikkumiskyvyn parantuminen tai 
ylläpysyminen siten, että hän selviää mahdollisimman omatoimisesti ja itsenäisesti 
elinympäristössään sairauden tai vamman aiheuttamasta haitasta huolimatta. Yksilölliset 
tavoitteet määritellään kuntoutujan iän ja voimavarojen sekä ongelmien laadun ja 
vaikeuden perusteella yhteistyössä kuntoutujan ja mahdollisuuksien mukaan hänen 
omaisensa/läheisenä kanssa. 

Allasterapiaan palveluseteli voidaan myöntää, kun Helsingin kaupungin fysioterapiassa 
todetaan terapian olevan vaikuttavampaa vedessä, ja allasterapia soveltuu kuntoutujalle. 
Allasterapia 45 min -palveluseteli otetaan uutena palvelusetelituotteena käyttöön niitä 
asiakkaita varten, joille 60 min allasterapia on liian pitkäkestoinen.


