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Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan avustukset

Ryhmä Hakija Päätös 2022 Haettu 2023 Ehdotettu 
sote ja pela 
2023

Käyttötarkoitus tai hylkäysperuste sote ja pela 2023

1 Lapset ja 
lapsiperheet

Adoptioperheet ry, 
Adoptivfamiljer rf

4 000 8 000 4 000 Adoptoitujen syrjäytymisen ehkäisyyn sekä varhaisen tuen tarjoamiseen 
kaikenikäisille helsinkiläisille adoptoiduille sekä adoptio-odottajille ja -vanhemmille 
vertaistoimintaan, edellä mainittujen toimintojen henkilöstökuluihin. 

2 Lapset ja 
lapsiperheet

Etelä-Suomen Lasten 
Tuki ry 

6 000 8 000 6 000 Perheleirien kuluihin. 

3 Lapset ja 
lapsiperheet

Imetyksen tuki ry 7 000 60 235 7 000 Helsinkiläisiin kohdentuvan vertaistukitoiminnan henkilöstökuluihin. Vapaaehtoisten 
imetystukiäitien kouluttaminen, työnohjaaminen ja ryhmien tukeminen huomioiden 
toiminnassa monikielisyys ja -kulttuurisuus. 

4 Lapset ja 
lapsiperheet

Kesäkoti Kallioniemi ry 6 000 30 000 6 000 Helsinkiläisten perheiden kesäkodissa
tapahtuvan lomanvieton tukemiseen.

5 Lapset ja 
lapsiperheet

Lapsettomien yhdistys 
Simpukka ry

500 1 000 500 Tahattomasti lapsettomien helsinkiläisten vertaistukitoiminnan ja tapahtumien 
järjestelykuluihin.

2023, määräraha 1,369 miljoonaa euroa
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6 Lapset ja 
lapsiperheet

Lasten ja nuorten 
puutarhayhdistys ry

4 000 5 600 4 000 Lapsiperheiden yhteistölliseen sosiaalisesti
vahvistavaan puutarhatoimintaan. 

7 Lapset ja 
lapsiperheet

Leirikesä ry 7 000 13 000 7 000 Erityistä tukea tarvitsevien lasten Leirikesän yöleireille osallistumisen tukemiseen.

8 Lapset ja 
lapsiperheet

Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Meilahden yhdistys ry

ei hakenut 800 0 Avustusta haetaan helsinkiläisten keskosten ja heidän perheidensä auttais- ja 
tukityön materiaalihankintoihin. Avustushakemus esitetään hylättäväksi. Vuodelle 
2023 ei esitetä avustettavaksi uusia toimijoita tai toimintaa, joita ei ole tuettu vuonna 
2022.

9 Lapset ja 
lapsiperheet

Parisuhdekeskus Kataja 
ry

15 000 2 000 2 000 Helsinkiläisille lapsiperheille parisuhteen ja perheen hyvinvointia vahvistavaan ja 
parisuhdeongelmia ennaltaehkäisevän työn henkilöstökuluihin. 

10 Lapset ja 
lapsiperheet

Päiväkoti Onnimanni r.y. ei hakenut 5 973 0 Avustusta haetaan vuokrakustannuksiin, uimakouluun sekä päiväkodin 
astianpesukoneen uusintaan. Hakemus esitetään hylättäväksi, koska kaupungin 
avustusten yleisohjeiden mukaan (Kh 28.10.2019) avustusta ei voida myöntää 
toimintaan, jota kaupunki hankkii ostopalveluna. Lisäksi vuodelle 2023 ei esitetä 
avustettavaksi uusia toimijoita tai toimintaa, joita ei ole tuettu vuonna 2022.

11 Lapset ja 
lapsiperheet

Äidit irti 
synnytysmasennuksesta 
ÄIMÄ ry

600 600 600 Vertaistukiryhmien toimintaan kohdennettuna helsinkiläisiin synnytyksen jälkeiseen 
masennukseen sairastuneisiin äiteihin sekä tukiäitien toiminnan mahdollistamiseen 
(välittömään toimintaan liittyviä liikkumis-, puhelin- ja tiedotuskuluja; ei hallinnollisia 
kuluja).
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12 Nuoret ja aikuiset Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Helsingin yhdistys ry

10 000 40 000 10 000 Väkivaltatyön asiantuntijan palkkakustannuksiin lähisuhdeväkivaltatyön liikkuvassa 
yksikössä (Turvaverkko Helsinki).

13 Nuoret ja aikuiset Osallisuuden aika ry, 
Delaktighet nu rf

10 000 20 000 10 000 Lastensuojelun asiakkaana olevien ja olleiden nuorten vertais- ja 
kehittäjäryhmätoimintaan.

14 Nuoret ja aikuiset Pääkaupungin turvakoti 
ry

40 000 60 000 38 000 Lähisuhdeväkivaltatyön yksikön henkilöstökuluihin. Ei palveluihin, joita Helsingin 
kaupunki hankkii ostopalveluina. 

15 Nuoret ja aikuiset Suomen Punainen Risti 250 000 273 500 180 000 Nuorten ja heidän perheidensä voimavarojen lisäämiseen nuoruuteen ja 
vanhemmuuteen liittyvissä kriisi- ja ongelmatilanteissa Nuorten turvatalotoiminnalla 
Helsingissä.

16 Nuoret ja aikuiset Surunauha ry, 
Sorgbandet rf 

800 1 700 800 Vertaistukitoiminnan eri muotojen toteuttamiseen helsinkiläisiin kohdennettuna. 

17 Nuoret ja aikuiset Tukinainen ry, 
Tukinainen rf

10 000 30 000 10 000 Helsinkiläisten seksuaalirikosten uhrien kanssa tehtävän työn toteutuskuluihin.
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18 Nuoret ja aikuiset Vailla vakinaista asuntoa 
ry

25 000 25 000 22 000 Vartiosaaren ja Soldiksen päihteettömien toimintakeskusten toimintaan sekä Vertais-
ja vapaaehtoiskeskus Vepan asunnottomien kävijöiden hyvinvointi ja 
ryhmätoimintoihin. Ei palveluihin, joita Helsingin kaupunki hankkii ostopalveluina.

19 Ikäihmiset De Sjukas Väl i 
huvudstadsregionen rf

5 000 10 000 5 000 Helsinkiläisten ikäihmisten tukemiseen kotikäyntien kautta palvelujen tarpeen 
selvittämisessä yhteistyössä kaupungin toimijoiden kanssa.

20 Ikäihmiset Helsingin Muistiyhdistys 
ry

100 000 109 000 25 000 Helsinkiläisten muistisairaiden henkilöiden ja heidän läheistensä kriisitilanteiden 
hoitamiseen perheterapeutin avulla. Ei palveluihin, joita sosiaali- ja terveystoimiala 
hankkii puitesopimuksilla tai ostopalveluna eikä hallinnon kuluihin. Hakijalle 
esitetään avustusta myös kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen avustusmäärärahoista toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin  ja 
terveyden edistämisen tehtävää sekä kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
tavoitteita.

21 Kansanterveys Colores- Suomen 
Suolistosyöpäyhdistys ry

ei hakenut 7 000 0 Avustusta haetaan tilavuokriin, tiedotuskuluihin ja toimintaan. Hakemus esitetään 
hylättäväksi, koska vuodelle 2023 ei esitetä avustettavaksi uusia toimijoita tai 
toimintaa, joita ei ole tuettu vuonna 2022.

22 Kansanterveys Etelän-SYLI ry, 
Ätstörningsfamiljer i 
Södra Finland rf

2 000 3 000 2 000 Syömishäiriöisten vertaistukitoimintaan ja syömishäiriöisten läheisten tukitoimintaan 
helsinkiläisiin kohdennettuna.

23 Kansanterveys Etelä-Suomen Sydänpiiri 
ry

30 000 51 560 27 000 Helsinkiläisten sydänterveyden edistämiseen, omahoitoa, toimintakykyä ja itsenäistä 
selviytymistä vahvistavaan neuvontaan ja ryhmätoimintaan. Ei hallinnollisiin kuluihin.
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24 Kansanterveys Eturauhassyöpä-
potilaiden tuki ry

4 000 5 000 4 000 Vertaistukiryhmätoimintaan, tukipuhelin- ja digineuvontaan helsinkiläisiin 
kohdennettuna. Ei toiminnan kehittämiseen ja työnohjaukseen.

25 Kansanterveys Helsingfors Svenska 
Reumaförening rf 

3 000 5 500 3 000 Vertaisryhmätoimintaan, vapaaehtoisten ja vertaistukihenkilöiden koulutuksiin 
helsinkiläisiin kohdennettuna. Reumapäivään osallistumista ei avusteta. 

26 Kansanterveys Helsingin Allergia- ja 
Astmayhdistys - 
Helsingfors Allergi- och 
Astmaförening ry

22 000 34 000 20 000 Allergiaan, astmaan ja atooppiseen ihottumaan liittyvän omahoidon ohjaus- ja 
neuvontatyöhön sekä vertais- ja vapaaehtoistoimintaan. 

27 Kansanterveys Helsingin 
Reumayhdistys ry

4 000 8 000 4 000 Vertaistukitoiminnan, neuvonnan ja vapaaehtoisten kouluttamisen sekä 
tiedottamisen kuluihin. Ei yhdistyssihteerin palkkakustannuksiin. 

28 Kansanterveys Helsingin seudun 
Psoriasisyhdistys ry

ei hakenut 2 000 0 Avustusta haetaan psoriasiksesta tiedottamiseen ja neuvontaan sekä 
vertaistoimintaan. Avustushakemus esitetään hylättäväksi, koska vuodelle 2023 ei 
esitetä avustettavaksi uusia toimijoita tai toimintaa, joita ei ole tuettu vuonna 2022.

29 Kansanterveys HIV-säätiö 50 000 60 000 44 000 Toimitilan vuokrakustannuksiin.
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30 Kansanterveys IBD ja muut 
suolistosairaudet ry (ent. 
Crohn ja Colitis ry)

3 000 3 000 3 000 Vertaistoimintaan helsinkiläisiin kohdennettuna. 

31 Kansanterveys Ilco Uusimaa ry/ Ilco 
Nyland rf

800 1 500 800 Vertaistukitoimintaan helsinkiläisiin kohdennettuna. Ei kurssitoimintaan.

32 Kansanterveys Positiiviset ry, HivFinland 
rf

16 000 22 000 14 000 Hiv-positiivisten ja heidän läheistensä neuvontaan ja vertaistukeen helsinkiläisiin 
kohdennettuna. 

33 Kansanterveys Pääkaupunkiseudun 
Diabetesyhdistys ry

15 000 40 000 13 000 Helsinkiläisiin kohdennettuna omahoidon tukiryhmiin ja vertaistukitoimintaan sekä 
Etelä-Suomen Sydänpiirin kanssa yhteisesti toteutettavaan Valtimotautien 
neuvonpiste-toimintaan.

34 Kansanterveys Pääkaupunkiseudun 
Luustoyhdistys ry

3 000 6 000 3 000 Osteoporoosia sairastavien helsinkiläisten jäsenien neuvontaan ja ryhmätoimintaan. 
Ei hallinnollisiin kuluihin. 

35 Kansanterveys Sexpo-säätiö 15 000 57 728 13 000 Maksuttoman seksuaalineuvonnan kuluihin helsinkiläisiin kohdennettuna. 
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36 Kansanterveys Suomen Kipu ry 1 000 1 500 1 000 Vertaistukitoimintaan helsinkiläisiin kohdennettuna.

37 Kansanterveys Uudenmaan 
epilepsiayhdistys ry, 
Nylands epilepsiförening 
rf

1 000 3 000 1 000 Vertaistukitoimintaan helsinkiläisiin kohdennettuna. 

38 Kansanterveys Uudenmaan 
keliakiayhdistys ry

500 1 200 500 Vertaistukitoimintaan helsinkiläisille lapsille, joilla on keliakia.

39 Kansanterveys Uudenmaan 
Lihastautiyhdistys ry, 
ruotsiksi Nylands 
Muskelhandikapp-
förening rf

3 000 5 500 3 000 Vertaistukitoiminnan, ohjauksen ja neuvonnan tilojen vuokrakuluihin helsinkiläisiin 
kohdennettuna.

40 Kansanterveys Uudenmaan Parkinson-
yhdistys ry

4 000 15 000 4 000 Vertaisryhmä- ja vapaaehtoistoiminnan kuluihin helsinkiläisiin kohdennettuna. Ei 
hallinnollisiin kuluihin. 

41 Päihde ja 
mielenterveys

Etelä-Suomen Klubitalot 
ESKOT ry

463 000 463 000 135 000 Mielenterveyttä edistävien Helsingin ja Itä-Helsingin klubitalojen vuokra- ja 
palkkakuluihin kohdennettuna helsinkiläisiin. Hakijalle esitetään avustusta 
kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustusmäärärahoista 
toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävää sekä 
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteita.
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42 Päihde ja 
mielenterveys

FinFami - Uusimaa ry, 
FinFami - Nyland rf

55 000 65 000 47 000 Mielenterveys-  ja päihdeongelmaisten omaisten ja perheiden tuen ja neuvonnan, 
vertaistuen ja ryhmätoiminnan matalan kynnyksen toimipiste Tuikku Kohtaamon 
vuokra-, palkka- ja toimintakuluihin helsinkiläisiin kohdennettuna. 

43 Päihde ja 
mielenterveys

Helsingin A-kilta ry 30 000 32 000 28 000 Helsinkiläisille palveluja antavan kokemusasiantuntijatoiminnan palkkakuluihin. 

44 Päihde ja 
mielenterveys

Helsingin seudun 
Mielenterveysseura ry 

0 11 300 0 Avustusta haetaan tukihenkilö-, tiedotus- ja vaikuttamistoimintaan sekä vuokriin. 
Hakija ei ole toimittanut kaikkia tarvittavia liitteitä, ja hakemus on Helsingin 
kaupungin avustusten yleisohjeiden (28.10.2019) mukaan esitettävä hylättäväksi.  
Avustushakemus esitetään hylättäväksi myös sen vuoksi, koska vuodelle 2023 ei 
esitetä avustettavaksi uusia toimijoita tai toimintaa, joita ei ole tuettu vuonna 2022.

45 Päihde ja 
mielenterveys

KRAN rf 11 000 58 000 10 000 Helsinkiläisten päihteiden väärinkäyttäjien ja heidän omaistensa matalan kynnyksen 
vastaanottoon, henkilökohtaiseen neuvontaan ja ammattimaisesti ohjattuun 
ryhmätoimintaan sekä kokemusasiantuntijoiden koulutukseen ja palkkioihin. 

46 Päihde ja 
mielenterveys

Mielenterveysyhdistys 
HELMI ry

141 000 145 000 66 800 Vertaistuki- ja tukihenkilötoimintaan ja ryhmätoimintaan. Hakijalle esitetään 
avustusta myös kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
avustusmäärärahoista toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen tehtävää sekä kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteita.

47 Päihde ja 
mielenterveys

Mieli Suomen 
Mielenterveys ry (ent. 
Suomen 
Mielenterveysseura ry)

128 000 175 000 108 000 SOS-kriisikeskuksen helsinkiläisten asiakkaiden maksuttomaan kriisiapuun. 
Hakijalle esitetään avustusta myös kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen avustusmäärärahoista toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen tehtävää sekä kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
tavoitteita.
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48 Päihde ja 
mielenterveys

Suomen Moniääniset ry 2 000 2 400 2 000 Vertaistukitoiminnan välittömiin kustannuksiin helsinkiläisiin kohdennettuna. 

49 Päihde ja 
mielenterveys

Tukikohta ry 50 000 56 000 44 000 Heikoimmassa asemassa olevien ja vaikeasta päihdeongelmasta kärsivien päihteitä 
käyttävien helsinkiläisten asiakkaiden kynnyksettömän Avoimet Ovet -
kohtaamispaikan ruoka-, vartiointi- ja toimintakuluihin, palveluohjauskuluihin sekä 
päihteiden käyttäjien ja heidän läheistensä kanssa työskentelevän työntekijän 
henkilöstökuluihin. 

50 Päihde ja 
mielenterveys

Tukiyhdistys Karvinen ry 30 000 34 000 22 000 Malmilla sijaitsevan kynnyksettömän kohtaamispaikan vertaistuen kuluihin 
helsinkiläisiin kohdennettuna. Hakijalle esitetään avustusta myös 
kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen avustusmäärärahoista 
toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävää sekä 
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteita.

51 Päihde ja 
mielenterveys

Tukiyhdistys Majakka ry 16 000 16 000 8 000 Matalan kynnyksen kohtaamispaikan vuokrakuluihin, vertaistoimintaan, ryhmiin ja 
löytävään mielenterveystyöhön kohdennettuna helsinkiläisiin. Hakijalle esitetään 
avustusta myös kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
avustusmäärärahoista toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen tehtävää sekä kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteita.

52 Päihde ja 
mielenterveys

Wertsi-vertaiset 
päihdetyössä ry

3 000 8 000 3 000 Päihdetyössä vertaisohjaajina toimivien vapaaehtoisten ja työvoimapoliittisissa 
toimenpiteissä olevien henkilöiden työhyvinvoinnin ja työllistämisen tukemiseen  ja 
ohjaukseen sekä vertaisten ja ammattihenkilöstön yhteistyöhön kohdennettuna 
helsinkiläisiin.

53 Vammaiset ja 
kehitysvammaiset

Autismiyhdistys PAUT ry 3 000 3 500 3 000 Helsinkiläisten autismikirjon lasten ja nuorten vanhemmille tarkoitettujen 
vertaisryhmien avustajien palkkakustannuksiin.
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54 Vammaiset ja 
kehitysvammaiset

Kehitysvammatuki 57 ry 290 000 340 000 158 000 Vertaistukitoimintaan (perheet ja omaishoitajat) helsinkiläisiin kohdennettuna. 
Sosiaali- ja terveystoimiala hankkii muita palveluja yhdistykseltä ostopalveluina. 
Hakijalle esitetään avustusta myös kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen avustusmäärärahoista toimintaan, joka tukee kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen tehtävää sekä kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
tavoitteita.

55 Vammaiset ja 
kehitysvammaiset

Sentteri ry 66 000 79 579 0 Avustusta haetaan henkilökohtaisten avustajien välittämiseen työnantajille ja tähän 
liittyvään neuvontaan. Avustushakemus esitetään hylättäväksi, koska 
vammaispalvelulain voimaantulo 1.1.2023 velvoittaa kaupungin järjestämään 
kyseistä toimintaa itse.       

56 Vammaiset ja 
kehitysvammaiset

Svenska synskadade i 
mellersta Nyland rf 

2 000 2 000 2 000 Helsinkiläisten näkövammaisten toimintakyvyn edistämisen, tukihenkilötoiminnan ja 
virkistyksen henkilöstökuluihin.

57 Maahanmuuttajatyö Monika-Naiset liitto ry 120 000 120 000 88 000 Kriisikeskus Monikan henkilöstö- ja muihin toimintakuluihin kohdennettuna 
helsinkiläisiin. Hakijalle esitetään avustusta myös kaupunginhallituksen hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen avustusmäärärahoista toimintaan, joka tukee kunnan 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävää sekä kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen tavoitteita.

58 Pelastustoiminta Helsingin pelastusliitto 86 500 88 000 86 500  Helsingin varautumisen ja riskien ennaltaehkäisemisen parantaminen ja 
sopimuspalokuntien koulutus.

59 Pelastustoiminta Helsingin 
väestönsuojeluyhdistys 

8 000 10 000 8 000  Väestönsuojelumuseon ylläpito, Helsingin suojelusuunnitelman mukaisen 
pelastuskoirajoukon perusvalmiuskoulutus, kalliosuojahenkilöstön koulutus 
käyttötilanteissa.
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60 Pelastustoiminta Suomen 
meripelastuseura

1 500 5 000 1 500  Pelastustoimintaan ja hätätilanteiden ennaltaehkäisyyn valistusviestinnän ja 
koulutuksen avulla.

61 Pelastustoiminta Suomen punaisen ristin 
Helsingin ja Uudenmaan 
piiri

26 000 30 000 0  Hakemus esitetään hylättäväksi. Keskushallinto selvittää
väestönsuojeluhenkilöstön koulutuksen hankintatavan vuodelle 2023.

Sitomaton 50 000  Jätetty sosiaali- ja terveys sekä pelastuslautakunnan käytettäväksi vuoden 2023 
aikana.

Yhteensä 2 210 200  2 780 675  1 369 000  


