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§ 423
Den av fullmaktigegruppen For ett friskt Helsingfors vackta grupp-
motionen om forbattring av vissa social- och hédlsovardstjanster

HEL 2017-005367 T 00 00 03
Beslut

Stadsfullmaktige betraktade den av fullmaktigegruppen For ett friskt
Helsingfors vackta gruppmotionen som slutbehandlad.

Foredragande
Stadsstyrelsen

Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Bilagor

Terve Helsinki -ryhman ryhmaaloite
Lausunto, HSY 28.8.2017

N —

Sokande av andring

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Beslutet stammer dverens med forslaget.
Foredragandens motiveringar

Fullmaktigegruppen For ett friskt Helsingfors foreslar i sin motion

1. en forbattring av social- och halsovardstjansterna fér bostadslo-
sa

utveckling av halsostationernas behandling av vartor

en O0kning av magniesiumhalten i kranvattnet

ledaransvar for psykiatritjanster at lakarna

hemservice for barnfamiljer som koptjanst

organisering av nédhjalpsarbete at arbetslosa

ook wh

Eni 30 kap. 11 § i forvaltningsstadgan avsedd fullmaktigegrupp kan
vacka en gruppmotion. En gruppmotion ar en motion som underteck-
nats av mer an halften av fullmaktigegruppens medlemmar och som
har rubriken gruppmotion. En gruppmotion inlamnas till ordféranden av
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fullmaktigegruppens ordforande eller vice ordférande. En fullmaktige-
grupp far vacka fyra gruppmotioner under en fullmaktigeperiod.

Stadsstyrelsen ska forelagga fullmaktige en gruppmotion pa det satt
som i 30 kap. 11 § i forvaltningsstadgan ar foreskrivet om behandlingen
av en motion som undertecknats av minst 15 ledamater. | dvrigt tillam-
pas pa gruppmotioner det som i 11 § ar féreskrivet om fullmaktigemo-
tioner.

Stadsstyrelsen hanvisar till erhallna utlatanden och konstaterar foljande
om forslagen 1—6 i motionen:

1. Social- och halsovardstjanster for bostadslosa

Enligt uppskattning finns det ca 4 000 bostadslésa i Helsingfors. De bo-
stadsl6sa anvander alla former av service inom social- och halsovar-
den. Helsingforsare utan fast bostad betjanas bl.a. av halsostationerna
och psykiatriska polikliniken pa det verksamhetsstalle dit de sjalva so-
ker sig. Fran detta verksamhetsstalle hanvisas de vidare till alla n6d-
vandiga tillaggsundersdkningar eller fortsatt vard.

For att hjalpa de bostadslosa kravs ofta ett mangsidigt och omfattande
psykosocialt stod. Man stoder de bostadslosa genom rorligt och uppso-
kande social- och nararbete, placerings- och bedémningsarbete samt
tjanster fran servicecentraler. De som jobbar inom boendestddet ar
proffs inom social- och halsovarden. De hanvisar och vid behov aven
foljer bostadsldsa till de social- och halsovardstjanster dessa behdver,
bl.a. till halsostationernas sjukskétarmottagningar for mental- och miss-
brukarvard och de psykiatriska poliklinikerna. Fran psykiatri- och miss-
brukarcentralerna gor man olika psykosociala interventioner och beso-
ker patienten. Anvandningen av terapeutiska metoder bedoms alltid in-
dividuellt i enlighet med patientens behov och funktionsférmaga.

Social- och halsovarden klarar av att svara pa de bostadslosas indivi-
duella servicebehov med nuvarande resurser.

2. Behandling av vartor pa halsostationerna

Vartor orsakas av virus och det finns ingen egentlig medicinsk behand-
ling fér dem. Man kan prova olika behandlingsalternativ pa vartor, med
varierande resultat. Ibland ar det bast att vanta pa att vartan forsvinner
av sig sjalv, om inte smarta, vartornas mangd, placering eller estetiska
olagenhet forutsatter behandling. Pa halsostationerna ger man rad for

egen behandling av vartor. Det finns ingen behandlingsmetod som helt
och hallet avlagsnar vartor. Forsok att avliagsna vartor kan leda till att

de sprids. Bristen pa medicinska bevis, ineffektiviteten hos de gallande
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vardformerna och eventuella problem som namns ovan har lett till att
man avstatt fran atgarderna pa halsostationerna.

Social- och halsovardssektorn tillampar praxis som grundar sig pa be-
vis och medicinska grunder i behandlingen av vartor.

3. Okning av magnesiumhalten i kranvattnet

Samkommunen Helsingforsregionens miljétjanster (HRM) producerar
och distribuerar hushallsvatten i huvudstadsregionen, vilket ska uppfyl-
la de kvalitetskrav och rekommendationer som framgar av social- och
halsovardsministeriets forordning (1352/2015). | férordningen finns inga
gransvarden for magnesiumhalten.

Magnesiumhalten i hushallsvattnet harstammar fran jordmanens salter.
Vattnet i Finland har generellt en 1&g magnesiumhalt. Magnesiumhalten
i Helsingfors ravatten och kranvatten uppgick 2016 till ca 1,6 mg/l. Mag-
nesium tillsammans med kalcium 6kar vattnets hardhet och leder dar-
med till mer avlagringar i varmvattensystemet. Man maste minska den
Okade hardheten av det vatten som anvands som ravara i industriell
produktion, vilket orsakar behandlingskostnader.

For att uppna en magnesiumhalt pa 50 mg/l i hushallsvattnet sasom fo-
reslas i motionen, borde man sannolikt tillsatta mycket stérre mangder,
eftersom magnesium sedimenteras i réren. Amnen som tillsatts i hus-
hallsvattnet kan dka risken for mikrobiologisk nedsmutsning. Dessutom
gor en hog magnesiumhalt att vattnet smakar illa.

Magnesium ar ett ndédvandigt sparamne for manniskan. Finlandarna far
mest magnesium fran spannmalsprodukter, fran vaxtriket (gronsaker,
rotfrukter, frukter och bar) samt fran mjolkprodukter och andra drycker
(kaffe och mineralvatten). Eftersom det finns magnesium i nastan alla
livsmedel har en frisk manniska inte magnesiumbrist pa grund av na-
ringsintaget, och magnesiumbrist ar darfor inte ett halsoproblem bland
befolkningen.

Det kan inte anses motiverat att tillsatta magnesium i kranvattnet av
medicinska orsaker, av miljohansyn eller av produktionsekonomiska
skal.

4. Ledaransvar for stadens psykiatritjanster at lakarna

| Helsingfors multiprofessionella psykiatri- och missbrukarservice ingar
fyra lokala psykiatri- och missbrukarcentraler, specialisttjanster inom
psykiatri- och missbrukartjanster samt psykiatrisk sjukhusvard och bo-
endestod.
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De fyra lokala psykiatri- och missbrukarcentralerna erbjuder psykiatrisk
Oppenvard och poliklinisk missbrukarvard. Centralerna erbjuder inte-
grerade och mangsidiga vard- och stédformer i enlighet med bade soci-
alvardslagen och halso- och sjukvardslagen. Vid centralerna arbetar
sammanlagt ca 520 medarbetare varav knappt 60 har i olika chefsupp-
gifter (alla yrkesgrupper) och 250 har olika uppgifter inom vardarbetet.
Dessutom arbetar vid centralerna 65 lakare och ca 150 specialmedar-
betare (psykolog, socialhandledare, socialarbetare, socialterapeut och
ergoterapeut).

En 6verlakare, en dverskotare och en chef for psykosocialt arbete an-
svarar tillsammans for centralens verksamhet och en av dem ar tillika
chef fér centralen. Overlakaren, dverskdtaren och chefen fér psykoso-
cialt arbete ar aven administrativa och yrkesmassiga chefer for respek-
tive yrkesgrupp.

Enhetens 6verlakare ansvarar for den psykiatriska specialsjukvarden i
enlighet med besluten om ledningsstrukturer och behodrigheter i social-
och halsovardssektorn.

5. Hemservice for barnfamiljer som kdptjanst

Hemservice for barnfamiljer ar ett tillfalligt tidigt stod i familjevardagen
som avses i 19 § i socialvardslagen och som man kan fa pa grund av
sjukdom, férlossning, skada, eller av nagon annan liknade funktions-
nedsattande orsak eller i en sarskild familje- eller livssituation. Hemser-
vice for barnfamiljer grundar sig pa behovet av hemservice som be-
domts tillsammans med klienten samt pa en serviceplan dar man be-
stdmmer servicens art, innehall och antalet besdék. Hemservice for
barnfamiljer erbjuds bade som stadens egen verksamhet och med ser-
vicesedlar, sa att familjen sjalv kan valja producent av hemservicen
bland de godkanda servicesedelproducenterna.

Ar 2016 hade stadens egen verksamhet 1 379 klientfamiljer. Av dessa
var 30 % barnskyddsklienter for vilka hemservicen ar en stodfunktion
for barnfamiljer i 6ppenvarden. Stoérsta delen av dem som far hemser-
vice for barnfamiljer ar inte barnskyddsklienter. Sammanlagt 248 barn-
familjer kopte hemservice med servicesedlar. Servicesedeln beviljas pa
basis av en bedomning av servicebehovet.

Det finns 13 servicesedelsforetagare. Den privata socialserviceverk-
samheten kompletterar stadens egen verksamhet. De privata produ-
centerna av socialservice har ett gott samarbete med stadens aktorer
och ar val medvetna om anmalningsplikten inom barnskyddet. Princi-
piellt ska familjerna fa samma hjalp och service med servicesedeln
som man kan fa inom stadens egen verksamhet.

Postadress

PB 10

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr

Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 21/2017 5(12)

Arende/19
29.11.2017

Social- och halsovardssektorn har forstarkt stodet till barnfamiljer ge-
nom att utveckla familjecentraler, varav den forsta 6ppnades i juni i
Ostra centrum. Familjecentralen samlar ihop service for barn och famil-
jer pa ett och samma stalle. Pa detta satt tryggas familjerna en stédhel-
het enligt behoven.

Hemservice for barnfamiljer erbjuds pa basis av en bedémning av ser-
vicebehovet bade som stadens egen verksamhet och med servicesed-
lar fran de privata serviceproducenterna.

6. Organisering av nodhjalpsarbete

Vid skoétseln av sysselsattningen efterstravar man numera langsiktiga
effekter och sysselsattning pa den fria arbetsmarknaden. Med olika
sysselsattningsatgarder forbattrar man de arbetslosas arbetslivsfardig-
heter, kompetens och kontakter till arbetslivet. | synnerhet kompe-
tenskraven har hojts pa arbetsmarknaden.

Langtidsarbetslésa, unga som hotas av marginalisering, deltidsarbetso-
formogna, handikappade och invandrare har ofta mycket begransade
mojligheter att fa arbete pa den fria arbetsmarknaden utan atgarder
som forbattrar beredskapen for arbetslivet. Social- och halsovardssek-
torn ordnar arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte for att forbattra ar-
bets- och funktionsférmagan och livshanteringen for helsingforsare
som ar svarsysselsatta, ordnar arbetsverksamhet och rehabiliterings-
handledning for personer med funktionsnedsattning samt ansvarar for
det rehabiliterande fangarbetet. Arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte
och for personer med funktionsnedsattning ar lagstadgad service som
kommunerna ansvarar for.

Efter arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte kan en arbetslés soka sig
till arbetsprévning, utbildning eller I6nesubventionerat arbete. Ar 2016

utférdes nastan en tredjedel av alla I6nesubventionerade perioder som
bitradande uppgifter inom varden vid social- och halsovardsverket och
barnomsorgsverket. Nu for tiden ordnar social- och halsovardssektorn

arbetsverksambhet i rehabiliteringssyfte och sadan social rehabilitering

som avses i socialvardslagen.

Arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte ska ordnas i enlighet med klien-
tens arbets- och funktionsformaga pa sa satt att den svarar mot det in-
dividuella behovet. Bestdmmelserna om arbetsléshetsférmaner tillam-
pas pa arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte. Med den far man inte
ersatta arbete som utfors i tjanste- eller arbetsavtalsforhallande. |
Helsingfors ordnas arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte bl.a. i form
av assisterande uppgifter inom fastighetsskoétsel, miljovard och hem-
vard. Arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte ar ofta givande for delta-
garen och framjar de valmaende- och halsofaktorer som namns i mo-
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Soékande av andring

Beslutshistoria

tionen aven om den lagstadgade kostnadsersattning som betalas for
verksamheten ar nominell.

Staden ordnar arligen I6nearbete i arbetsavtalsforhallande at ca 1 000
arbetslésa med forutsattningen att arbets- och naringsbyran beviljar 16-
nesubvention. Lonesubventionerat arbete ordnas i stadens alla sekto-
rer i olika uppgifter. Att de anstallda ska ha arbete aven i fortsattningen
framjas med olika utbildningar under anstallningsforhallandet. Storsta
delen av anslaget for att ta hand om sysselsattningen gar till att ordna
I6nesubventionerat arbete. Fér 2017 har det reserverats anslag pa 16
miljoner euro. Dessutom stdder staden sysselsattningen av arbetslosa i
foretag och féreningar genom att betala ett s.k. Helsingforstillagg, for
vilket det har reserverats 3,6 miljoner euro.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Terve Helsinki -ryhman ryhmaaloite
Lausunto, HSY 28.8.2017

N —

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet

Kaupunginhallitus 13.11.2017 § 1009
HEL 2017-005367 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo Terve Helsinki -valtuustoryhman ryhmaalo-
itteen loppuun kasitellyksi.

kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
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Kaupunkiymparistolautakunnan ymparisto- ja lupajaosto 18.08.2017 § 21

HEL 2017-005367 T 00 00 03
Lausunto

Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto antoi seuraa-
van lausunnon Terve Helsinki -valtuustoryhman aloitteen kohtaan 3 ve-
sijohtoveden magnesiumpitoisuuden lisdamisesta. Valtuustoryhma eh-
dottaa, etta magnesiumpitoisuutta vesijohtovedessa nostetaan tasolle
50 mgl/l.

Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto toimii kunnan
terveydensuojeluviranomaisena. Ymparistopalveluiden elintarviketur-
vallisuusyksikko vastaa Helsingin talousveden terveydensuojelulain
mukaisesta valvonnasta. Talousveden mikrobiologisista ja kemiallisista
vaatimuksista on saadetty Sosiaali- ja terveysministerion asetuksella
talousveden laatuvaatimuksista ja valvontatutkimuksista (1352/2015).
Asetuksessa ei ole annettu raja-arvoa talousveden magnesiumpitoisuu-
delle.

Talousveden magnesium on peraisin maaperan suoloista. Suomessa
veden magnesiumpitoisuus on yleensa alhainen. (Valviran ohje
12/2016, Talousvesiasetuksen soveltamisohje, osa Ill). Helsingin ta-
lousveden magnesiumpitoisuus vesilaitokselta lahtevassa vedessa oli
vuonna 2016 ollut noin 1,6 mg/l. Raakavedessa magnesiumpitoisuudet
ovat olleet vastaavat.

Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden kovuutta ja lisaa

siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa (ns. kattilakivet).

Suuri magnesiumpitoisuus lisdksi aiheuttaa epamiellyttavaa makua ve-
teen (Valviran ohje 12/2016, Talousvesiasetuksen soveltamisohje, osa
[r).

Magnesiumin imeytyvyydesta juomaveden kautta ei ole kovin tarkkaa
tietoa: sen on arvioitu esiintyvan vedessa helposti imeytyvassa muo-
dossa elimistdon ja imeytyvyytta parantaisi se, etta vetta nautitaan ruo-
kailun yhteydessa (alkuperainen lahde Sabatier et al. 2002, viittaus
WHOn raportissa vuodelta 2009: ” Calcium and magnesium in drinking-
water : public health significance”). Finravinto 2012 -raportin mukaan
Helsinki-Vantaa -alueen vaestolla keskimaarainen magnesiumin saanti
on noin 47 mg/MJ, kun vastaava suositusarvo on 35 mg/MJ.

Jotta magnesiumpitoisuus talousvedessa olisi aloitteessa esitetty 50
mg/l, tulisi magnesiumia lisata vesilaitokselta lahtevaan veteen toden-
nakoisesti paljon suurempina pitoisuuksina, koska magnesium saostuu
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Esittelija

Lisatiedot

putkistoissa. Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden
kovuutta ja lisda siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa.
Tama mahdollisesti lisaisi putkisto- ja vedenkayttoprosessiongelmia.

Lisaksi suuri magnesiumpitoisuus voi aiheuttaa epamiellyttdavaa makua
veteen. Talloin mahdollinen terveysvaikutus haviaisi, koska vetta ei eh-
ka kaytettaisi sen poikkeavan maun vuoksi. Talousvesiasetuksen mu-

kaan talousveden maussa ei saa olla epatavallisia muutoksia ja veden
tulee olla kayttajien hyvaksyttavissa.

Talousveteen tehtavat lisaykset voivat myos kasvattaa mikrobiologisen
saastumisen riskia. Magnesiumin lisdaminen ei saisi vaarantaa talous-
veden mikrobiologista laatua ja sen tulisi tayttaa talousveden muutkin
laatuvaatimukset magnesiumlisayksen jalkeen.

Helsingin seudun vedenjakelualueella asuvat ihmiset saavat magne-
siumia suositusten mukaisesti jo pelkasta ravinnosta. Lisaksi magne-
siumin lisdys voi aiheuttaa ongelmia talousveden laatuun seka vesijar-
jestelmiin. Taman perusteella ymparisto- ja lupajaoston ndkemyksen
mukaan magnesiumin lisayksesta juomaveteen ei ole selkeaa hyotya.

Lausuntoa varten on saatu konsultaatioapua Valvirasta (Sosiaali- ja ter-
veysalan lupa- ja valvontavirasto).

Helsingin kaupunginhallitus on pyytanyt aloitteeseen erillisen lausun-
non Helsingin seudun ymparistopalvelut -kuntayhtymalta, joka tuottaa
paaasiassa Helsingin talousveden.

yksikdn paallikkd
Riikka Aberg

Anni Jarveldinen, elintarviketarkastaja, puhelin: +358 9 310 32046
anni.jarvelainen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.08.2017 § 197

HEL 2017-005367 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi seuraavan lausunnon Terve Helsin-
ki -valtuustoryhman aloitteesta:

"1. Asunnottomien terapeuttinen interventio, jotta toimeentuisivat asu-
maan asuntoihin
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Helsingissa arvioidaan olevan vajaat 4 000 asunnotonta. Asunnottomat
kayttavat kaikkia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja kuten muutkin
kuntalaiset: vailla vakinaista asuntoa oleva helsinkildinen saa muun
muassa terveysasemapalvelut ja psykiatrian poliklinikan palvelut siita
toimipisteesta, jonne han itse hakeutuu. Tasta samasta paikasta hanet
myOs ohjataan kaikkiin tarvittaviin lisatutkimuksiin tai jatkohoitoihin.

Asunnottomien auttamiseksi tarvitaan usein laaja-alaista ja monipuolis-
ta psykososiaalista tukea. Asunnottomia tuetaan liikkuvalla ja etsivalla
sosiaali- ja lahitydlla, sijoitus- ja arviointityolla seka palvelukeskuspal-
veluilla. Asumisen tuen tyontekijat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia. He ohjaavat ja tarvittaessa my0s saattavat asunnottomia
heidan tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveysalan palveluihin, muun muassa
terveysasemien mielenterveys- ja paihdetyon sairaanhoitajien vastaa-
notoille ja psykiatrian poliklinikoille. Psykiatria- ja paihdekeskuksista
tehdaan erilaisia psykososiaalisia ja psykiatrisia interventioita myos po-
tilaan luo jalkautuen. Terapeuttisten menetelmien kaytto arvioidaan ai-
na yksilollisesti potilaan tarpeen ja toimintakyvyn mukaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen mukaan aloitteessa ehdo-
tettu asia voidaan toteuttaa yksilollisen tarpeen mukaan nykyisissa pal-
veluissa.

2. Syylien kryo-hoidot terveysasemilla

Syyla on viruksen aiheuttama, eika siihen ole varsinaista laakehoitoa.
Syylan hoitoon voi kokeilla eri hoitovaihtoehtoja, joiden hoitotulokset
ovat vaihtelevia. Joskus kannattaa jaada odottamaan syylien parantu-
mista itsestaan, mikali niiden aiheuttama kipu, lukumaara, sijainti tai
esteettinen haitta ei edellyta hoitoa. Terveysasemilla neuvotaan syylien
hoidossa asiakkaille itsehoito-ohjeet. Millaan hoitomuodolla ei syylia voi
varmuudella poistaa. Poistoyritys voi johtaa syylien levidamiseen. Laa-
ketieteellisen nayton puute, nykyisten hoitomuotojen tehottomuus ja
edella kuvatut mahdolliset haitat ovat syyna siihen, etta toimenpiteista
on terveysasemilla luovuttu.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen mukaan sosiaali- ja ter-
veystoimialalla syylan hoito-ohjelmassa noudatetaan nayttdon perustu-
via kaytantoja ja laaketieteellisia perusteluja.

3. Magnesium-pitoisuuden lisdaminen vesijohtovedessa

Magnesium on ihmiselle valttamaton hivenaine. Suomalaiset saavat
magnesiumia eniten viljavalmisteista, kasvikunnan tuotteista (vihannek-
set, juurekset, hedelmat ja marjat) seka maitovalmisteista ja muista juo-
mista (kahvi ja mineraalivesi). Koska magnesiumia on lahes kaikissa
elintarvikkeissa, terveella ihmisella ravinnosta johtuvaa magnesiumin
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puutostilaa ei tunneta eikd magnesiumin puute ole nain ollen vaestota-
soinen terveysongelma. Taman vuoksi magnesiumin lisadamiselle juo-
maveteen ei ole perusteita.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen mukaan aloitteessa ehdo-
tetulle asialle ei ole perusteluja |aaketieteellisesta nakokulmasta. Muilta
osin viitataan kaupunkiymparistdlautakunnalta pyydettyyn lausuntoon.

4. Helsingin kaupungin psykiatriapalvelujen johdon palauttaminen
laakareille

Helsingissa on psykiatria- ja paihdepalvelujen palvelut, joihin sisaltyy
nelja alueellista psykiatria- ja paihdekeskusta, psykiatria- ja paihdepal-
velujen erityispalvelut seka psykiatrinen sairaalahoito ja asumisen tuki.
Naita psykiatria- ja paihdepalveluja toteutetaan moniammatillisesti.

Psykiatrinen avohoito ja polikliininen paihdehuolto tarjotaan Helsingissa
neljassa alueellisessa psykiatria- ja paihdekeskuksessa. Keskukset tar-
joavat integroidusti seka sosiaali- etta terveydenhuoltolain mukaisia
monipuolisia hoito- ja tukipalveluja. Keskuksissa tyoskentelee yhteensa
noin 520 tyontekijaa, joista vajaat 60 on eriasteisissa esimiestehtavissa
(kaikki ammattiryhmat) ja 250 eriasteisissa hoitotyon tehtavissa. Lisaksi
keskuksissa tyoskentelee 65 laakaria ja noin 150 erityistyontekijaa
(psykologi, sosiaaliohjaaja, sosiaalityontekija, sosiaaliterapeutti, toimin-
taterapeutti).

Keskuksen toiminnasta vastaavat yhdessa ylilaakari, ylihoitaja ja psy-
kososiaalisen tyon paallikko, joista yksi (1) toimii samalla my6s koko
keskuksen paallikkona. Ylilaakari, ylihoitaja ja psykososiaalisen tyon
paallikko toimivat myds ammattiryhmiensa hallinnollisina ja ammatillisi-
na esimiehina.

Sosiaali-ja terveyslautakunta toteaa, etta sosiaali- ja terveysviraston or-
ganisaatiomuutoksen yhteydessa vuonna 2013 tehtiin paatds nykyisi-
sta johtamisen rakenteista ja kelpoisuuksista. Psykiatrisesta erikoissai-
raanhoidosta vastaa yksikon ylilaakari.

5. Lapsiperheiden kotiavun hankkiminen ostopalveluna

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain 19 §:n mukaista tilapa-
ista perheen arjen tukemiseen tarkoitettua varhaista tukea, jota voi saa-
da mm. alentuneen toimintakyyn, perhetilanteen, synnytyksen, vam-
man tai muun syyn perusteella. Lapsiperheiden kotipalvelu perustuu
yhdessa asiakkaan kanssa tehtyyn kotipalvelun tarpeen arvioimiseen ja
palvelusuunnitelmaan, jossa maaritellaan palvelun laatu, sisalto ja
kayntimaarat. Lapsiperheiden kotipalvelua tarjotaan seka kaupungin
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omana toimintana etta palvelusetelitoimintana, jolloin perhe voi itse va-
lita kotipalvelun tuottajan hyvaksytyista palvelusetelituottajista.

Vuonna 2016 kaupungin omassa toiminnassa asiakkaana oli 1379 per-
hetta. Heista 30 % oli lastensuojelu-asiakkaina, joille lapsiperheiden ko-
tipalvelu oli avohuollon tukitoimi. Suurin osa lapsiperheiden kotipal-
velusta kohdentuu muille kuin lastensuojelun asiakkaille. Palvelusete-
lilla lapsiperheiden kotipalvelua osti 248 perhetta. Palveluseteli myon-
netaan palvelutarpeen arvioinnin perusteella.

Palveluseteliyrittajina toimii 13 yritysta. Yksityisten sosiaalipalvelun tu-
ottajien toiminta taydentaa kaupungin omaa toimintaa. Yksityiset sosi-
aalipalvelun tuottajat tekevat hyvaa yhteisty6ta kaupungin omien toi-
mijoiden kanssa ja ovat hyvin tietoisia lastensuojelun ilmoitusvelvollisu-
udesta. Periaatteena on, etta perhe saa saman avun ja palvelun pal-
velusetelilla kuin omasta toiminnasta.

Helsingin sosiaali- ja terveystoimi on vahvistanut lapsiperheiden tukea
kehittamalla perhekeskuksia, joista ensimmainen avattiin kesakuussa
Itakeskukseen. Perhekeskus kokoaa samaan palvelupisteeseen lasten
ja perheiden palveluja. Nain turvataan perheille kokonaisvaltainen ja
tarpeen mukainen tuki.

Sosiaali-ja terveyslautakunta toteaa, etta jo nykyisellaan lapsiperheiden
kotipalvelua tarjotaan palvelutarpeen arvioinnin perusteella seka oma-
na toimintana etta palvelusetelitoimintana yksityiselta palveluntuottajal-
ta.

6. Tyottomien kunnan hataaputodiden jarjestaminen

Pitkaaikaistyottomien, syrjaytymisvaarassa olevien nuorten, osa-
tydkykyisten, vammaisten ja maahanmuuttajien mahdollisuudet tyolli-
stya suoraan avoimille tydmarkkinoille ovat usein hyvin rajalliset ilman
tydelamavalmiuksia parantavia toimenpiteita. Helsingin sosiaali- ja ter-
veystoimi jarjestaa vaikeasti tyollistyvien helsinkilaisten tyo- ja toimin-
takykya ja elamanhallintaa kohentavina palveluina kuntouttavaa tyétoi-
mintaa, vammaisten henkildiden tyotoimintaa ja kuntoutusohjausta se-
ka vastaa kuntouttavasta vankitydsta. Kuntouttava tytoiminta ja vam-
maisten henkildiden tyotoiminta ovat kunnan vastuulle kuuluvia lakisaa-
teisia palveluja.

Kuntouttava ty6toiminta tulee jarjestaa asiakkaan tyo- ja toimintakyvyn
mukaisesti siten, etta se vastaa henkilon yksilolliseen tuen tarpeeseen.
Kuntouttavaan tyétoimintaan sovelletaan tyéttdmyysetuutta koskevia
saannoksia, eika silla saa korvata virka- tai tydsuhteessa tehtavaa
tyoéta. Kuntouttavaa tyétoimintaa jarjestetaan Helsingissa muun muas-
sa kiinteistohoidon, ymparistohoidon ja kotihoidon avustavissa tehtavis-
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sa. Kuntouttava tyotoiminta on yleensa osallistujalleen mielekasta ja
edistaa aloitteessa mainittuja hyvinvointi- ja terveyshyotyja, vaikka
tyotoiminnasta maksettava lakisdateinen kulukorvaus on nimellinen.

Tyoton voi kuntouttavan tydtoiminnan jalkeen hakeutua tydkokeiluun,
koulutukseen tai palkkatuettuun tyohon. Vuonna 2016 lahes kolmannes
kaikista palkkatukijaksoista oli hoitoalan avustavia tehtavia joko sosiaa-
li- ja terveysvirastossa tai varhaiskasvatusvirastossa.

Vuonna 2017 sosiaali- ja terveystoimella ei ole kaytettavissaan erillista
tydllisyydenhoidon maararahaa, vaan toimialan vastuulle on aiempaa
selkeammin maaritelty kuntouttava tyotoiminnan ja sosiaalihuoltolain
mukaisen sosiaalisen kuntoutuksen jarjestaminen osana toimialan sosi-
aali- ja terveyspalveluja.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloitteen ehdotusta toteute-
taan jo palkkatukitydllistdmisen muodossa sosiaali- ja terveystoimessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Aloitteessa otetaan esille hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia asioita, joi-
den edistaminen on osaltaan my06s sosiaali- ja terveystoimialan
tehtava. Asianmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen perustana ovat
lainsaadanto, vaeston tarpeet seka nayttoon perustavat toimintamallit.”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Tarja Saarinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 48248
tarja.saarinen(a)hel.fi
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