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Virtuaalista ryhmatoimintaa yksinaisille

Yksinaisyys on yksi suurimmista haasteita ikdantyneiden hyvinvoinnin kehittdmisessa. Liikuntakyvyn
heiketessa ja oman ikaisen ystava- ja sukulaispiirin harvetessa sosiaaliset kontaktit vahenevat. Tata
voidaan vahentaa paitsi jarjestamalla erilaista sosiaalista ja ryhmatoimintaa monipuolisissa palvelu-
keskuksissa, my0s virtuaalisten etayhteyksien avulla. Moni ikdantynyt kayttaa jo nyt esimerkiksi Sky-
pea ollessaan yhteydessa kaukana oleviin sukulaisiinsa. Kaikilla ei kuitenkaan ole riittavaa tietotaitoa
ja omaa verkostoa, johon olla yhteydessa.

Kotihoidossa toteutetaan jo nyt virtuaalista kotihoitoa ja virtuaalikuntoutusta, joka toimii hyvin myés
ryhmissa. Osa etakotihoidon asiakkaista on lisdksi rakentanut omia keskinaisia ryhmiaan. Toistaiseksi
tdma on mahdollista vain kotihoidon asiakkaille, jotka ovat valmiiksi toimintakyvyltdan heikentyneita ja
avun tarpeessa. Toimintakyvyn laskua estamaan tarvittaisiin myds ennaltaehkaisevaa sosiaalista ja
ryhmatoimintaa. Tutkimusten mukaan muistin suhteen toimintakykyisten ikdantyneiden ryhmatoiminta
vahentdd myds kognition alenemista jatkossa.

Esitamme, ettad Helsinki selvittdd mahdollisuuksia jarjestaa myos muille ikdantyneille kuin kotihoidon
asiakkaille mahdollisuutta osallistua virtuaalisen ryhmatoimintaan. Tama edellyttaa seka ikaihmisen
koulutusta, teknisia laitteita etta henkildresursseja.

Helsingissa 13.03.2019
Juva Kati

Jasen

Vihrea valtuustoryhma

(1 + 5 allekirjoitusta)

Vanhanen Reetta Alametsa Alviina
Moisio Elina Hernberg Kaisa

Asko-Seljavaara Sirpa



