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Toimintamalli perheille lasten ja nuorten kasvua tukeviin ruutuaikoihin

Alypuhelimien kayttéaika huolestuttaa monia vanhempia, mutta yhteiset keinot puuttumiseen ovat véa-
hissa. Sosiaaliseen mediaan ja pelaamiseen kuluu lasten ja nuorten elamassa jo merkittavasti aikaa.
Liiallinen ruutuaika vaikeuttaa asioiden painumista pitkakestoiseen muistiin. Se voi vaikuttaa nuorten
kehitykseen, sosiaalisiin kontakteihin ja mielenterveyteen. Kannykka ja etenkin lyhytkestoiset arsyk-
keet pirstaloivat keskittymista. Ruutuaika vahentaa esimerkiksi liikkumiseen ja lukemiseen kaytetta-
vissa olevaa aikaa.

Kouluissa on tartuttu ruutuaikarajoituksiin, mutta niita tulee selkeyttaa edelleen. Alakouluissa puhelit-
tomat koulupaivat ja rajoitukset kdnnykdiden kaytdssa ovat usein selkeasti lasten tiedossa. Ylakou-
luissa ja toisella asteella tilanne on vaihtelevampi ja koulukohtaisempi.

Selkeampia ohjeistuksia lisdantyvan tutkimustiedon myoéta kaivataan laajemmin yhteiskuntaan ja van-
hempien tueksi. Osa vanhemmista kaipaa tukea my®ds oman ruutuajan kohtuullistamiseen. Alypuhe-
limien kayton pelisdannét muodostuvat yhteisesti lasten ja aikuisten valilla. Perheiden tulisikin saada
riittdvaa ohjeistusta jo neuvoloista Iahtien. Helsingin kaupunki pystyy varhaiskasvatuksen ja koulujen
kautta tarjoamaan lisda asiantuntijatukea perheille. Ruutuaikaneuvoja 16ytyy my6s perheiden hyvin-
vointia ja lasten kasvua tukevien jarjestéjen sivuilta, mutta tietoa ja tydkaluja ruutuajoista sopimiseen
tulisi jakaa laajemmin. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala tai perheneuvolat voisivat esimerkiksi 1a-
hettda ruutuaikasopimuksen pohjan tiedoksi ja kayttéon kaikille halukkaille perheille.

Kaytannét siitd, missa idssa lapsille hankitaan alypuhelimia vaihtelevat maittain. Osa asiantuntijoista
suosittaa, ettd esimerkiksi alle ylakouluikaisille lapsille ei hankittaisi alypuhelimia, eikd sometileja avat-
taisi ylakouluikaisille.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Helsingin kaupunki arvioi ja edistaa tutkimustietoon
pohjautujen toimintamalleja, joiden avulla tuetaan perheita ja viedaan eteenpain lasten ja nuorten
kasvua tukevia kohtuullisia ruutuaikoja.

Helsinki, 10.4.2024
Mari Holopainen

Helsingissa 10.04.2024
Holopainen Mari

Jasen

Vihrea valtuustoryhma

(1 + 11 allekirjoitusta)

Huff Shawn Kauppila Elina
Tuomi-Nikula Tuomas Lindgren Minna

Nuorteva Johanna Ahmed Mahad



Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 10.04.2024

Valtuutetun aloite

Nevanlinna Tuomas
Grotenfelt Nora

Vanhanen Reetta

Pasanen Amanda

Alanko-Kahiluoto Outi



