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31 §
Helsinki Health Studyn tutkimusluvan laajentaminen

HEL 2020-007024 T 13 02 01

Päätös

Strategiajohtaja päätti Helsinki Health Studyn tutkimusluvan (2013, 
2017, 2020) päivittämisestä ja laajentamisesta koskemaan laadullista 
tutkimusta. 

Päätöksen perustelut

Helsinki Health Study (2000–2030) -tutkimushankkeen tavoitteena on 
tuottaa uutta tieteellistä tietoa työn ja muun elämän vaikutuksista ter-
veyteen, toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Tietoa voidaan hyödyntää toi-
mintakyvyn ja terveyden ylläpitämisessä ja parantamisessa myös työ-
uran jälkeen. 

Helsinki Health Studyn tutkimussuunnitelma on hyväksytty Helsingin 
kaupungin terveysviraston eettisessä toimikunnassa sekä Helsingin 
yliopiston lääketieteellisen tiedekunnan eettisessä toimikunnassa. Al-
kuperäiset luvat ovat vuosilta 1998 ja 1999, ja niitä on päivitetty usein 
kuluneiden vuosikymmenten aikana:

• Henkilöstöjohtaja on päättänyt (Hj,29.4.2013, 28 §) henkilörekisteriai-
neiston (HIJAT) luovuttamisesta Helsinki Health Study -tutkimukselle 
vuosille 2013-2025. 

• Henkilöstöjohtaja on päättänyt (Hj 16.4.2017, 7§), että kyselyaineistot 
kattavat jatkossa myös nuoremmat työntekijät (Nuorten kohortti). Sa-
malla henkilöstöjohtaja päätti, että Helsinki Health Study -tutkimuksen 
käyttöön voidaan luovuttaa tutkimuksen kannalta tarpeelliset henkilö-
tiedot Helsingin kaupungin henkilörekisteristä (HIJAT): henkilöiden ni-
met, työsähköpostisoitteet, kotipostiosoitteet sekä henkilötunnus, joka 
tarvitaan tietojen yhdistämistä varten. Henkilötunnus korvataan aineis-
toa käsiteltäessä tutkimusnumerolla. Kerättävään kyselyaineistoon saa 
yhdistää HIJAT-tiedot Henkilötietolain 14 §:n mukaisesti. Koska suos-
tumuksen hankkiminen henkilökohtaisesti ei ole mahdollista tietojen 
suuren määrän takia, tietoja käytetään henkilöstöjohtajan myöntämään 
lupaan pohjautuen (Henkilötietolaki, 14 §, Julkisuuslaki 28 §).

• Henkilöstöjohtaja on päättänyt (Hj 1.6.2020, 28 §) Helsinki Health 
Study -tutkimusluvan laajentamisesta koskemaan myös Työterveys 
Helsingin rekisteridataa, DAQI-tutkimusta ja -interventiota sekä mah-
dollisia muita interventiotutkimuksia. Työterveys Helsingin toimitusjoh-
taja päätti osaltaan (Tj 26.5.2020, 9§), että Helsinki Health Studyn tut-
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kimuslupa voidaan laajentaa kattamaan myös Työterveys Helsingin re-
kisteridataa, DAQI-tutkimusta ja -interventiota ja mahdollisia muita in-
terventiotutkimuksia. 

• Henkilöstöjohtaja on päättänyt (Hj 8.6.2023, 36 §) tutkimuksessa tar-
vittavien rekisteritietojen luovuttamisesta henkilöstörekisteristä Helsinki 
Health Studyn tutkimushankkeelle vuodesta 2022 alkaen. 

Tällä tutkimuslupapäätöksellä Helsinki Health Study -tutkimusta laajen-
netaan laadulliseksi tutkimukseksi määrällisen tutkimuksen lisäksi. 
Vuoden 2022 kyselyissä vastaajat ilmaisivat halukkuutensa osallistua 
haastattelututkimukseen tutkimuksen aihepiireihin liittyen liittämällä 
henkilökohtaiset yhteystietonsa lomakkeeseen. 

Tällä päätöksellä tutkimuslupa on päivitetty lisäksi siten, että se pitää 
sisällään aiemmat laajennukset ja tällä päätöksellä lupaan tehtävät päi-
vitykset ja laajennukset ja perustuu ajantasaiseen lainsäädäntöön.

Helsingin yliopiston tutkimusryhmä on tehnyt tutkimuksesta tietosuo-
jailmoituksen ja vaikutustenarvioinnin käyttäen Helsingin kaupungin 
vaikutustenarvioinnin työkalua.

Sosiaali- ja terveysalan tietolupaviranomainen Findata on myöntänyt 
Helsingin yliopistolle 22.3.2022 toisiolain mukaisen luvan saada työter-
veys Helsingin tietoja ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon rekiste-
rinpitäjien rekisteritietoja sekä yhdistää niitä toisiinsa ja Helsinki Health 
Studyyn liittyviin muihin tietoihin tietoluvan mukaisesti. Tietosuojalain 4 
§:n 1 momentin 3 kohdan mukaan henkilötietoja saa käsitellä tietosuo-
ja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan e alakohdan mukaisesti, jos käsittely 
on tarpeen tieteellistä tai historiallista tutkimusta varten ja se on oikea-
suhtaista sillä tavoiteltuun yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen näh-
den.  

Tutkimusluvan päivitystä koskevat samat ehdot kuin aiempaa tutkimus-
lupaa. Luvan saanti perustuu tutkimuksessa mukana olevien henkilöi-
den antamiin suostumuksiin. Luvan saajan on täytettävä tietosuojalain 
31 §:ssä mainitut perusteet. 

Henkilöstöjohtaja tekee päätökset tietojen luovuttamisesta henkilöstö-
hallintorekisteriin liittyen kaupunginhallituksen puolesta (Kaupunginhal-
lituksen päätös, 20.4.2020 § 7). 

Helsinki Health Study tuottaa Helsingin kaupungille arvokasta tietoa 
muun muassa henkilöstön työkykyriskeistä ja niiden ehkäisemisestä. 
Henkilöstöjohtaja on puoltanut tutkimusluvan laajentamista laadulliseen 
tutkimukseen.
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Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

- Syntynyttä henkilörekisteriä käytetään vain tieteelliseen tutkimukseen. 
Tulokset julkaistaan tilastollisessa muodossa ja siten, että yksittäisiä 
henkilöitä ei voida tunnistaa.

- Tutkimuksen päättyessä tutkimuksessa syntynyt henkilörekisteri hävi-
tetään, siirretään arkistoitavaksi tai tiedot muutetaan sellaiseen muo-
toon, ettei tiedon kohde ole niistä tunnistettavissa.

- Tutkija ja tutkijaryhmä sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen, tietosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lain-
säädännön tutkijoille asettamia vaatimuksia.

- Tutkimusaineistoa käsitellään ja säilytetään tutkimuksen teon ajan hy-
vää tieteellistä käytäntöä noudattaen.

- Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kaupunginkanslialle tai toi-
mialoille.

- Tutkija tai tutkijaryhmä saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään 
tutkimuksen tuloksia.

- Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tai sen sähköinen osoite, 
josta raportti on luettavissa, toimitetaan Helsingin kaupunginkanslian 
käyttöön lähettämällä se sähköpostiosoitteeseen kans-
lia.tutkimusluvat@hel.fi

Lisätiedot
Outi Anttila, asiantuntija, puhelin: 09 310 37962

outi.anttila(a)hel.fi
Sanna-Mari Myllynen, yksikönpäällikkö, puhelin: 09 310 27968

sanna-mari.myllynen(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, kaupunginhallitus

Otteet
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Ote Otteen liitteet
Tutkimusryhmä Oikaisuvaatimusohje, kaupunginhalli-

tus
Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
Liite 7
Liite 8

Tiedoksi

Kanslia henkilöstöosasto
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 31 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on 
nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin-
hallitus.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sähköposti:        https://securemail.hel.fi/

Käytäthän aina suojattua sähköpostia, kun lähetät henkilökohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessä mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL 
2021-000123), mikäli asiasi on jo vireillä Helsingin kaupungissa.

Sähköpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Markus Kühn
strategiajohtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 22.06.2023.


