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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Ville Jalovaaran ynna muiden talousarvioaloitteesta maararahan
lisaamisesta kouluille jalkautuviin lyhytinterventiopalveluihin lapsil-
le ja nuorille

HEL 2018-003223 T 00 00 03
Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tarjoavat Helsingissa mm.
koulujen opiskeluhuollon toimijat, perheneuvolat, nuorisoasema seka
lasten ja nuorten psykiatria. Taman lisaksi eraat kolmannen sektorin
toimijat tarjoavat arvokasta apua kriisiytyneiden tilanteiden hoitamises-
sa ja niiden ennaltaehkaisemisessa.

Varhaisen puuttumisen lahipalveluihin on satsattu Helsingissa viime ai-
koina monella taholla. Kaupunki on palkannut positiivisen diskriminaa-
tion rahalla vuoden 2018 alusta viisi uutta psykologia ja kolme kuraatto-
ria vuodeksi kerrallaan. Myos esiopetuksen psykologi- ja kuraattoripal-
veluja vahvistetaan. Lisaksi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
on panostanut HYKS varhain —palveluun, jossa erikoissairaanhoidon
tydntekijat saapuvat matalalla kynnyksella kouluihin ja oppilaitoksiin
auttamaan opettajia ja oppilashuoltohenkilostoa heidan tydssaan.

Parhaillaan valmisteltavina ovat lisaksi perhekeskus- toimintamalli seka
muut lapsiperheiden palveluiden muutosohjelmaan (Lape) sisaltyvat
asiat. Perhekeskusten yhteyteen on suunniteltu matalan kynnyksen
hoitopalveluja ja Lape-ohjelman avulla kehitetaan uusia toimintatapoja,
joiden avulla voidaan tehostaa nykyisia toimintoja mm. digitaalisuutta
hyoédyntaen ja toimintojen vaikuttavuutta arvioiden.

Lisdhenkilokunnan tuominen on toki aina avuksi, mutta rinnakkaisen
systeemin luominen ei ole oppilaiden kannalta hyva asia. Ennaltaehkai-
seva tyo perustuu tuttuihin arjessa mukana oleviin henkildihin. 10-20
hengen lisaresurssi opiskeluhuollon rinnalle loisi oppilaiden kannalta
sekavan kaytannon joka ei riittaisi kattamaan kuin pienen osan kouluis-
ta ja oppilaitoksista. Sosiaali- ja terveydenhuollon ja opiskeluhuollon
toimijoiden kannattaakin yhdessa miettia, miten mahdollinen lisaresurs-
si voitaisiin jarjestaa mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja koulun
omaa hyvinvointityéta tukevasti.
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Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Kunkin lapsen tai nuoren kohdalla tulee tapauskohtaisesti harkita, mil-
lainen interventio sopii hanelle parhaiten. Lyhytinterventio toimii osassa
tilanteissa, mutta osassa tarvitaan pitempikestoisia hoitokontakteja.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta esittaa, etta tassa vaiheessa seura-
taan jo aloitettujen ja suunnitteilla olevien muutosten vaikutusta lasten
ja nuorten mielenterveyspalveluiden saatavuuteen ja toimivuuteen. Eh-
dotetun lisamaararahan lapsi- ja terveysvaikutuksia seka tarvetta on
vaikea arvioida, ennen kuin edella kuvatut, jo sovitut muutokset on otet-
tu kayttoon.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
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1 Ville Jalovaaran talousarvioaloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéénpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kasvatus- ja koulutuslautakunnalta on pyydetty lausuntoa 28.8.2018
mennessa valtuutettu Ville Jalovaaran ym. talousarvioaloitteesta maa-
rarahan lisaamisesta kouluille jalkautuviin lyhytinterventiopalveluihin
lapsille ja nuorille.
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Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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