Helsingin kaupunki Poytakirja 16/2019 1(4)
Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
— Asia/5
24.09.2019

§ 229

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Johanna Laisaaren ym. valtuustoaloitteesta koskien nuori-
sopsykiatrian sairaanhoitajien palkkaamista kouluihin

HEL 2019-006609 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Johanna Laisaaren ja 17 muun valtuutetun val-
tuustoaloitteesta koskien nuorisopsykiatrian sairaanhoitajien palkkaa-
mista kouluihin:

"Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen Helsingin kouluissa

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen on koko oppilaitosyh-
teisOn asia ja kaikkien oppilaiden kanssa tyoskentelevien henkildiden
vastuulla. Oppilaiden lievaa oireilua voidaan selvittaa ja hoitaa koulun
oppilashuollon henkildston toimesta, joita ovat psykologi, kuraattori,
terveydenhoitaja ja koululaakari. Kouluterveydenhuollon terveydenhoi-
tajan ja ladkarin perustehtaviin kuuluu mielenterveyden edistaminen ja
lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin selvittaminen.

Tarkastuslautakunnan linjaukset

Paakaupunkiseudun tarkastuslautakuntien seka HUSIin yhteisessa ar-
viointikertomuksessa vuodelta 2018 todettiin, etta lapset ja nuoret eivat
paase mielenterveyspalvelujen piiriin sujuvasti. Taman vuoksi erikois-
sairaanhoitoon jonottaa myds sellaisia potilaita, joita voitaisiin hoitaa
perusterveydenhuollossa. Tarkastuslautakunta on listannut arviointiker-
tomuksessa useita toimenpiteita, joihin Helsingin kaupungin toimialojen
tulisi ryhtya edistaakseen lasten ja nuorten mielenterveytta.

Tarkastuslautakunnan toimenpiteissa on mainittu lasten ja nuorten lie-
via seka keskivaikeita mielenterveysongelmia arvioivan ja hoitavan yk-
sikdn perustaminen, joka toimisi samalla jatkohoitopaikkana erikoissai-
raanhoidolle. Lisaksi toimenpiteissa on mainittu, etta sosiaali- ja ter-
veystoimialan seka kasvatuksen- ja koulutuksen toimialan tulisi selvit-
taa mahdollisuutta parantaa lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
saatavuutta lisaamalla koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon psykiatrisia
sairaanhoitajia.

Palveluketjun rakentaminen ja kehittaminen

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen palveluketjujen kehittaminen
toteutetaan Helsingin kaupungin ja HUSIn yhteistyona. Tyéryhma on
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aloittanut toimintansa elokuussa 2019. Tyoryhma hyddyntaa laadittuja
selvityksia ja selvittaa, minkalaisia palveluja on tarkoituksenmukaista
kehittaa ja rakentaa.

Tyoéryhman tavoitteena on konseptoida yhteinen palvelu- ja prosessi-
ketju lapsen varhaisen tuen tarpeen seka nuorten mielenterveysongel-
mien havainnointiin ja hoitoon yhdessa sosiaali- ja terveystoimialan,
kasvatuksen ja koulutuksen toimialan seka HUSIin kanssa. Lisaksi ta-
voitteena on rakentaa yli 12-vuotiaiden nuorten paihde- ja mielenter-
veystyon palvelut ja toimintamallit, kiinnittaa riskirynmassa olevat nuo-
ret hoitopolkuun seka vahvistaa nuorille tarjottavia matalan kynnyksen
sosiaali- ja terveyspalveluja kuten liikkuvaa mielenterveystyota.

Kouluterveydenhuollon aikaisempi kokeilu

Kouluterveydenhuollon tehtaviin ei perinteisesti ole kuulunut sairaan-
hoito. Tama on nahty puutteena. Vuosina 2007-2012 toteutettiin siksi
kokeilu, jossa Helsingin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tyosken-
teli muutamissa peruskouluissa psykiatrisia sairaanhoitajia. Tuona ai-
kana haettiin sopivaa tydskentelymallia nuorten mielenterveysongel-
mien haasteisiin vastaamiseksi. Tydskentelymallissa ei kuitenkaan on-
nistuttu kohdistamaan palveluja maaratietoisesti ja tarkoituksenmukai-
sesti kohderyhmaan moninaisista kokeiluista huolimatta. Eri kouluilla
toimivien yksittaisten psykiatristen sairaanhoitajien tyo ei muodostanut
ennaltaehkaisevaa yhtenaista tyoskentelymallia, vaan koulujen toimin-
takulttuuri ja muut tekijat ohjasivat toimintaa.

Kokeillun tyoskentelymallin ei koettu soveltuvan peruskouluihin, minka
vuoksi kokeilun jalkeen toiminta ja psykiatriset sairaanhoitajat kohden-
nettiin toisen asteen ammatillisiin oppilaitoksiin. Opiskeluterveyden-
huoltoon sisaltyy sairaanhoito ja siten hoidollinen mielenterveystyo toi-
mii paremmin opiskeluterveydenhuollon palveluissa. Aloitetussa nuor-
ten mielenterveyspalvelujen palveluketjutyossa selvitetaan myos am-
matillisissa oppilaitoksissa olevien sairaanhoitajien paikka palveluket-
jussa.

Keskitetyt palvelut

Kouluterveydenhuollon nakokulmasta keskitetyt moniammatilliset yksi-
kot varmistaisivat paremmin toimivat, tuloksekkaat ja tehokkaat lasten
ja nuorten mielenterveyspalvelut kuin yksittaisten psykiatristen sairaan-
hoitajien palkkaaminen kouluille. Samalla pystyttaisiin paremmin var-
mistamaan ennaltaehkaiseva tyoote, henkiloston osaamisen kehittami-
nen ja tarpeen mukainen tydnohjaus seka tyoyhteison tuki.

Turun mallin kustannukset
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Helsingissa on ylakouluikaisia oppilaita noin 16 000. Turun mallin mu-
kainen toiminta edellyttaisi yhta psykiatrista sairaanhoitajaa tuhatta op-
pilasta kohden eli kaikkiaan 16 psykiatrisen sairaanhoitajan palkkaa-
mista kouluterveydenhuoltoon. Kustannusarvio on noin 800 000 euroa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen lisaa lasten ja nuorten
osallisuutta, hyvinvointia seka voimavaroja laaja-alaisesti. Samalla mie-
lenterveysongelmien ehkaiseminen edistaa lapsen ja nuoren kiinnitty-
mista yhteiskuntaan seka kasvamista yhteiskunnan taysivaltaiseksi ja-
seneksi, mika vahentaa puolestaan yhteiskunnan kustannuksia. Lasten
ja nuorten mielenterveytta pystytaan edistdmaan parhaiten tehokkaasti
jarjestetyilla, laaja-alaisilla ja oikea-aikaisilla palveluilla, joita tarjoaa
koulutettu ja ammattitaitoinen henkilosto.”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Hanna Viitala, perhepalvelujen johtaja, puhelin: 310 50048
hanna.viitala(a)hel.fi

Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikkd, puhelin: 310 46013
tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi

Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 22410
mika.porvari(a)hel.fi

1 Valtuutettu Johanna Laisaaren aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle 30.9.2019 mennessa valtuutettu Johanna
Laisaaren ja 17 muun valtuutetun aloitteesta koskien nuorisopsykiatrian
sairaanhoitajien palkkaamista kouluihin. Lausuntoa on pyydetty myos
kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
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Lisatiedot
Hanna Viitala, perhepalvelujen johtaja, puhelin: 310 50048
hanna.viitala(a)hel.fi
Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikkd, puhelin: 310 46013
tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 22410
mika.porvari(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Johanna Laisaaren aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatoshistoria
Sosiaali- ja terveyslautakunta 10.09.2019 § 219
HEL 2019-006609 T 00 00 03
Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
10.09.2019 Poydalle
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti poydalle jasen
Katju Aron ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Hanna Viitala, perhepalvelujen johtaja, puhelin: 310 50048
hanna.viitala(a)hel fi
Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikkd, puhelin: 310 46013
tuula.salmivaara-pesonen(a)hel.fi
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 22410
mika.porvari(a)hel.fi
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