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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta koskien fysiote-
rapeuttien palkkaamista osaksi kouluterveydenhuoltoa

HEL 2021-014040 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Arja Karhuvaaran ja 17 muun valtuutetun fysioterapeuttien palkkaamis-
ta osaksi kouluterveydenhuoltoa koskevasta valtuustoaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki palkkaa fysioterapeutteja osaksi
kouluterveydenhuoltoa ja tekee yliopiston ja/tai ammattikorkeakoulun
kanssa toiminnan kehittamis- ja vaikuttavuustutkimusta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ei esita fysioterapeuttien palkkaamista
osaksi kouluterveydenhuoltoa. Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, et-
ta lasten ja nuorten liikkumiseen liittyvia terveyden ja hyvinvoinnin on-
gelmia on huomioitu sosiaali- ja terveystoimen lapsiperheiden palvelu-
jen sisalldissa, asiakas- ja hoito-ohjeissa seka yhteistyorakenteissa.
Kouluterveydenhuolto tekee yhteisty6ta fysioterapian kanssa lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.

Sosiaali- ja terveystoimialalla jatketaan koululaisten liikkumisen edis-
tamista yhteistydssa muiden toimialojen kanssa. Helsinki toteutti val-
tuustokaudella 2017-2021 karkihankkeenaan liikkumisohjelmaa, jonka
toimenpideohjelmaan kaupungin eri toimialat suunnittelivat omat liik-
kumisen lisaamisen toimenpiteensa. Liikkumisohjelman tavoitteena oli
integroida liikkkumisen edistdminen osaksi kaupungin perustoimintaa.

Kaupunkiin perustettiin vuoden 2019 lopulla toimialojen yhteinen Mo-
vel-mittausten ohjausryhma. Osana Move!-mittausten palveluketjua
ylakouluikaisilla nuorilla on mahdollisuus osallistua kaupungin liikunta-
palvelujen toteuttamaan KouluPT-toimintaan, jossa annetaan tukea ja
ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. Vuosille 2022—2023 toiminnalle
on myonnetty koronaelpymisrahoitusta, jolla toimintaa laajennetaan
koskemaan kaikkia kaupungin ylakouluja.

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia peruskouluissa on lisatty
Helsingin harrastamisen mallin seka EasySport- ja FunAction-
toimintojen puitteissa. Liikkumisohjelman toimenpiteet on kuvattu tar-
kemmin liikkumisvahdissa: Helsingin liikkumisvahti.
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Liikkumisen edistaminen jatkuu osana kaupungin hyvinvointisuunnitel-
maa (2021-2025), jossa liikkuminen on yksi kuudesta suunnitelman
painopistealueesta.

Kouluterveydenhuolto

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan kouluterveydenhuol-
lon perustehtavana on tukea jokaisen koululaisen mahdollisimman ter-
vetta kasvua ja kehitysta, vahvistaa oppimisen ja terveen aikuisuuden
edellytyksia seka ehkaista syrjaytymista.

Kouluterveydenhuollossa seurataan lapsen kasvua ja kehitysta vuosit-
taisilla terveystarkastuksilla. Oppilaiden vanhemmat kutsutaan laajoihin
terveystarkastuksiin, joissa kartoitetaan lapsen ja perheen hyvinvointiin
ja terveystottumuksiin liittyvia kysymyksia, kuten liikuntaa, ruutuaikaa,
nukkumista ja ravitsemusta. Ryhti- ja asentovirheisiin puututaan var-
haisessa vaiheessa. Lapsille ja nuorille annetaan oman terveyden tu-
kemiseen liittyvaa terveysneuvontaa seka ennaltaehkaisevasti ohjataan
muun muassa ergonomisiin tydskentelyasentoihin. Tarvittaessa lapsel-
le tehdaan yksilollinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma. Lasten ja
perheiden kanssa toimivien ammattilaisten seka koulun oppilashuolto-
ryhmien toimijoiden on mahdollista ohjata lapsi fysioterapiaan kerta-
luonteiselle neuvonta- ja ohjauskaynnille kouluikaisten matalan kyn-
nyksen palvelumallin mukaisesti.

Fysioterapia

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimiala jarjestaa lasten ja nuor-
ten fysioterapiapalvelut 0—16-vuctiaille helsinkilaisille. Lasten ja nuorten
fysioterapiapalveluja tarjotaan perhekeskuksissa ja keskitetyissa fysio-

terapian toimipisteissa. Helsingissa perhekeskuksissa toimii 14 fysiote-
rapeuttia, jotka ottavat vastaan alakouluikaisia lapsia.

Vuoden 2021 aikana kuukausittain noin 50 alle 16-vuotiasta lasta ja
nuorta on saanut lahetteen fysioterapiaan joko perhekeskuksiin tai fy-
sioterapian keskitettyihin toimipisteisiin. Tammikuussa 2022 keskimaa-
rainen jonotusaika, eli kolmas vapaa aika perhekeskusten fysioterapia-
palveluihin oli 16 vuorokautta. Tama tarkoittaa sujuvaa fysioterapiaan
paasya.

Lasten ja nuorten fysioterapia on motorisen kehityksen seka liikkumis-
ja toimintakyvyn arviointia ja kuntoutusta. Kouluterveydenhoitaja tai
muu terveydenhuollon toimija ohjaa lapsen fysioterapeutin vastaanotol-
le, mikali havaitsee siihen tarvetta. Arvioinnin pohjalta suunnitellaan
tarvittavat terapiatoimenpiteet, kotiharjoitteluohjeet seka edistymisen
seuranta yhteistydssa lapsen, vanhempien seka lahiverkoston kanssa.
Koululaisten fysioterapia toteutuu perhekeskuksissa, mutta voi tarvit-
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Yhteenveto

taessa jalkautua myds kouluille. Seka kouluterveydenhuolto etta fysio-
terapia ovat maksuttomia.

Fysioterapiapalvelut ovat kaikkien helsinkilaisten kaytettavissa. Koulu-
terveydenhuollon seka fysioterapian yhteistyolle on luotu toimivat I&ahe-
tekaytannot ja yhteistyota kehitetaan saannollisesti muun muassa vuo-
sittaisissa yhteistyokokouksissa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta lasten ja nuorten mo-
toristen taitojen kehittyminen, liikunnan lisdaminen, painonhallinta seka
tuki- ja liikkuntaelinvaivojen ennaltaehkaisy on nostettu esille. Lautakun-
ta ei katso, etta yksi ammattiryhma voisi ratkaista fyysiseen terveyteen
ja yleiskunnon heikkenemiseen liittyvaa huolta, eika sen vuoksi tue
aloitteessa esitettya fysioterapeuttien liittamista osaksi kouluterveyden-
huoltoa. Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta fysioterapia-
palvelut ovat tasapuolisesti kaikkien helsinkilaisten kaytossa.

Sosiaali- ja terveystoimialan toimintasuunnitelman 2022 mukaan edis-
tetaan ehyiden ja sujuvien palveluketjujen rakentamista oman organi-
saation sisalla ja yli organisaatiorajojen. Monialaista yhteistyota seka
toimivia lahetekaytantdja kehitetaan edelleen, jotta lapset ja nuoret oh-
jautuvat tarvitsemiinsa palveluihin. Koululaisten likkumisen edistamista
jatketaan sosiaali- ja terveystoimialalla yhteistyossa muiden toimialojen
kanssa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Koululaisten fyysisen terveyden ja yleiskunnon heikkeneminen on kan-
santerveydellinen huoli. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin
lapsen terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja voi johtaa
haasteisiin myos oppimisessa. Lasten ja nuorten liikkkumista seka ter-
veyden edistamista tuetaan moniammatillisesti ja toimivien yhteistyo-
kaytanteiden avulla oman organisaation sisalla ja yli organisaatiorajo-
jen.

Fysioterapiapalvelut osana terveys- ja hyvinvointipalveluja ovat tasa-
puolisesti saatavilla kaikille helsinkilaisille. Lapset ja nuoret ohjautuvat
tarvitsemiinsa palveluihin kouluterveydenhuollon tai muiden terveyden-
huollon toimijoiden kautta kouluikaisten matalan kynnyksen palvelumal-
lin mukaisesti.”

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
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Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Viivi Vaananen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42303
viivi.vaananen(a)hel.fi

Marianna Niemi-Korhonen, ylihoitaja, puhelin: 310 48355
marianna.niemi-korhonen(a)hel fi

Katri Lagerblom, ylihoitaja, puhelin: 310 50223
katri.lagerblom(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite 08.12.2021 Karhuvaara Arja Fysioterapeutit kouluille
osaksi kouluterveydenhoitoa ja oppimisterveytta

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Arja Karhuvaaran ja 17 muun val-
tuutetun valtuustoaloitteesta koskien fysioterapeuttien palkkaamista
osaksi kouluterveydenhuoltoa.

Lausuntoa on pyydetty 23.3.2022 mennessa. Aloitteeseen on pyydetty
myo0s kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Viivi Vaananen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42303
viivi.vaananen(a)hel.fi
Marianna Niemi-Korhonen, ylihoitaja, puhelin: 310 48355
marianna.niemi-korhonen(a)hel fi
Katri Lagerblom, ylihoitaja, puhelin: 310 50223
katri.lagerblom(a)hel.fi
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