Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

1 PAINOPISTE
Hanke-ehdotus siséltéda osuuksia, jotka liittyvét

D Hyvinvointijohtamisen ja koordinaation vahvistaminen

D Ehkaisevén pdihdetydn tietojohtamisen, siséltéjen ja/tai menetelmien
kehittéminen

Lisétietoja painopisteesta

2 HAKIJA
Hanke-ehdotuksesta vastaava organisaatio
Nimi

Helsingin kaupunki, Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

3 HAKIJAN ARVONLISAVEROVELVOLLISUUS

HAKEMUS 202410112

TERVEYDEN EDISTAMISEN MAARARAHA
Hakemus on lahetetty 16.6.2023 16.34.04

M Vaikuttavien luontoldhtbisten menetelmien kdyttéonotto

Jaévétké maksetut arvonlisédverot hankkeen lopullisiksi kustannuksiksi, joita avustuksen saaja ei voi vdhentdd omassa verotuksessaan?

Ei

4 VASTUUHENKILO

Hankkeen vastuuhenkildlld on pdévastuu hankkeen toteutumisesta ja taloudenhoidosta valtionavustuksen ehtojen mukaisesti. Vastuuhenkilélla

on nimenkirjoitusoikeus organisaatiossa, jolle avustus myénnetééan.
Nimi

Stahlberg Riina

Yhteystiedot (puhelin, email)
09 310 86659, riina.stahlberg@hel. fi

5 YHTEYSHENKILO

Asema
Opiskelijoiden hyvinvointipaallikko

Postilokero / Katuosoite
Tydpajankatu 8
00580 Helsinki

Hankkeen yhteyshenkilé on hankkeen kdytdnnon toteutuksessa keskeisesti mukana ja voi tarvittaessa tiedottaa hankkeen etenemisesta.

Nimi
Gronroos Lilja

Yhteystiedot (puhelin, email)
040 680 6291, lilja.gronroos@hel.fi

Asema
Projektisuunnittelija, liikuntacoach tiimivastaava

Postilokero / Katuosoite
Tydpajankatu 8
00580 Helsinki

Hakemus 202410112

16.6.2023
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6 HANKKEEN TIEDOT

Hankkeen nimi
Luontoliikuntamenetelméat toisella asteella opiskeluhuoltopalveluiden tukena

Hankkeen kokonaiskesto

1.1.2024 - 31.12.2024

Haettu Esitys Myébnnetty
106 149,00 €

7 LYHYT KUVAUS HANKKEESTA
Mité hankkeessa tehdaén, kenelle ja miksi? Tiivistelméa voidaan julkaista THL:n nettisivuilla.

Hankkeessa liikuntacoach edistaa luontolahtdisten menetelmien kayttda osana opiskelijoiden hyvinvointity6td Stadin AO:ssa.
Stadin AO:n opiskelijat tulevat hyvin erilaisista taustoista. Siita syystd myds hyvinvoinnin haasteet ovat moninaiset.
Helsingissa on jo hyvid kokemuksia luontoliikunnan vaikutuksista toisen asteen opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin,
osallisuuteen ja mindpystyvyyteen. Hankkeen avulla lisdtdan opiskelijoiden mahdollisuuksia saada kokemuksia
I&ahiymparistdn luontoliikuntamahdollisuuksista, sekd luonnon vaikutuksista hyvinvointiin.

8 HANKKEEN TARVE
Mihin néytt6n ja/tai kokemukseen tarve perustuu? Hankkeen tavoitteiden asettelua peilataan tdhén vastaukseen kohdassa 11.

Luontoliikunnan merkitysta hyvinvoinnille on tutkittu laajasti. Tutkimustulokset osoittavat, etta luontoliikunta tuo lisdarvoa mm.
mielialan kohentamiselle seka yleiselle hyvinvoinnille. Tdman liséksi on tutkittu, ettd luontoymparistdille altistuminen
kannustaa liikkumaan. Nama asiat ovat yhteydessa pidempiaikaiseen hyvinvointiin ja toimivat ennaltaehkaisevasti.

Stadin AO:ssa opiskelee noin 22 000 ihmista, joiden I&ahtékohdat ovat todella erilaiset. Ikdjakauma on suuri ja vieraskielisia
opiskelijoista on noin 43%. Hyvinvoinnin haasteet ovat moniulotteisia ja toimintaymparisté mahdollistaa laajemman
eriarvoistumiskehityksen kaventamisen. Luontolahtoisten menetelmien kaytdstad osana liikuntacoach-toimintaa on jo nyt
saatu lupaavia tuloksia, mutta toiminnan koordinaatiolle ja laajemmalle juurruttamiselle tarvitaan resursseja.

Vuonna 2023 keratyn palautteen mukaan liikkuntacoach-toimintaan osallistuneista opiskelijoista noin 40% ei ollut
likunnallisesti aktiivisia. Toiminta tavoitti siis laajasti niitd opiskelijoita, joille hyvinvoinnin haasteet ovat kasautuneet. Yli 95%
osallistujista koki, ettd toiminta innosti heita likkumaan ja paransi heidan jaksamistaan arjessa. Toiminnassa testattiin
luontoliikuntaa mm. melonnan muodossa ja se sai paljon positiivista palautetta. Luontosuhteen rakentaminen on myos
tarkedssa roolissa. Mm. ymparistdministerié on painottanut luontosuhteen rakentamisen merkitysta ilmastokriisin
aikakaudella. Luontosuhteella on tutkittu merkitys ilmastotydn suhteen seka esimerkiksi maahanmuuttajien kotoutumisessa.
Luontoliikunta pystyy vastaamaan siis ennaltaehkaisevalla tavalla Stadin AO:n toimintaympariston moniulotteisiin
hyvinvoinnin haasteisiin.
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9 KUNTAYHTEYS
Miten hanke on integroitunut kunnan/kuntien toteuttamaan tyéhén tai milla tavalla se on osa kunnan/kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisen ty6ta?

Helsingin strategiakauden tavoitteena on kannustaa kaikkia kaupunkilaisia likkumaan matalalla kynnyksella. Strategiassa
ilmaistaan, ettd liikkuminen siséaltyy jokaiseen opiskelupdivaan. Kaupunkistrategian mukaan talla strategiakaudella
keskitytddn my0s toisen asteen opiskelijoiden yksil6llisen tuen kehittdmiseen. Naiden lisaksi liikuntacoach-toiminta on kirjattu
Helsingin kaupungin HYTE-tavoitteisiin.

Liikuntacoach on osa opiskeluhuollon monialaista yhteisty6ta, jota toteutetaan yhdessa KASKO, SOTEPE seka KUVA
toimialojen voimin. Coach-toiminnalle on jo valmis rakenne téssa yhteistydverkostossa, jossa se tukee opiskeluhuoltotyota.
Coach kohtaa eri taustoista tulevia opiskelijoita matalalla kynnyksella ja ohjaa heita myds muiden tukipalveluiden piiriin
tarvittaessa. Toiminta pystyy tavoittamaan niité opiskelijoita, jotka muuten jattaytyisivat opiskeluhuollon ulkopuolelle. Samalla
toiminta painottaa ennaltaehkaisya ja keventdad muiden opiskeluhuoltopalveluiden kuormittumista.

10 HANKKEEN KOHDERYHMA JA SEN KATTAVUUS
Minké jaottelun mukaan hankkeen toimenpiteitd kohdennetaan?

O  sukupuoli O s
D Alue D Koulutustaso
D Maahanmuuttajat D Ammattilaiset, asiantuntijat, paattdjat

|Z Muu, mik&? Stadin AO:n yhden kampuksen opiskelijat

Kuvaa hankkeen kohderyhmét ja keinot/kanavat heidan tavoittamisekseen. Arvioi myés kunkin kohderyhmén osalta sen suuruutta ja kuinka suuren osan
kohderyhmésté tavoitatte.

Hankkeen kohderyhmana ovat Helsingin kaupungin Stadin ammatti- ja aikuisopiston opiskelijat. Stadin AO jakautuu viiteen
kampukseen, jotka jakautuvat edelleen 14 toimipaikkaan. Opiskelijoita on yhteensa noin 22 000. Stadin AO:n opiskelijoista
on vieraskielisia 43 % ja ikdjakauma on suuri: 28 % on alle 20-vuotiaita, 36 % on 20-29-vuotiaita ja 37 % on yli 30-vuotiaita.
Kaikista opiskelijoista miehid on 45 %. Opiskelijoiden erilaisista taustoista ja laajasta ikdjakaumasta johtuen hyvinvoinnin
haasteet ovat hyvin moniulotteiset.

Luontolahtdista likuntacoach-toimintaa kohdennetaan erityisesti yhdelle kampukselle, mutta osa toiminnasta on avointa
laajemmallekin joukolle Stadin AO:n opiskelijoita. Avoimella ryhméatoimintalla voidaan aiempien kokemusten mukaan
tavoittaa vuoden aikana tuhansia opiskelijoita. Lisaksi liikuntacoach tavoittaa opiskeluhuoltohenkiléston ja nuorisotyén
kanssa tehtavan yhteistydn avulla haavoittuvassa asemassa olevia opiskelijoita (esim. TUVA-opiskelijat).

Miten hankkeen kohderyhma on mukana hankkeen suunnittelussa?

Toimintaa kehitetdan yhdessa oppilaitosten opiskeluhuoltohenkildston ja opettajien kanssa. Toimintaa suunnitellaan ja
toteutetaan opiskelijalahtdisesti. Stadin AO:ssa on myds luonto-ohjaajien opintolinja. Luontolahtdinen liikuntacoach-toiminta
voidaan yhdistaa osaksi luonto-ohjaajien opetusohjelmaa. Opiskelijat voivat esimerkiksi suorittaa ohjausharjoituksia
liikuntacoachin kokoamille ryhmille.

Miten hankkeen toiminta vdhentéa véestéryhmien vélistd eriarvoisuutta hyvinvoinnissa ja terveydessé?

Stadin AO:n opiskelijat tulevat monista eri taustoista. Luonto on tasavertainen ymparisto kaikille liikkujille riippumatta
harrastustaustasta, kulttuuritaustasta ja taloudellisesta asemasta. Luontoliikuntatoimintaa jarjestetdan paakaupunkiseudun
Iahiliikuntaymparistissa, mika tukee myds opiskelijoiden omatoimista liikkumista. Liikuntacoach on osa
oppilaitoshenkildstda, jolloin hdnen on mahdollista tavoittaa myds opiskelijoita, joilla on likkumisen esteita ja erilaisia
hyvinvoinnin haasteita. Tasta on jo paljon hyvia kokemuksia. Kaikki toiminta on opiskelijoille ilmaista.

Hakemus 202410112 16.6.2023 Sivu: 3



aiepismeualIdmBiiEneR e uIe-0 "WISS ‘ISILEag I EnSIRMTReH

€209

CLLOL¥20c snuisy

9t

eH



12 HANKKEESSA KAYTETTY MENETELMA ON:
Menetelmélla tarkoitetaan sité valittua tapaa toimia, jolla tavoiteltava muutos saadaan aikaiseksi.

D uusi, eiké sita ole arvioitu M koettu hyvéksi, mutta sité ei vielé ole arvioitu
D arvioitu; viite tdhan D "hyvé kdytanté”, kenen mukaan/missé jérjestelméssa

Menetelmékuvaus ja perustelut menetelmén valinnalle.

Liikuntacoachit ovat tydskennelleet oppilaitoksissa reilun vuoden ajan osana opiskeluhuoltoryhmaa. Liikuntacoachit ovat
jarjestaneet erilaisia ryhmatoimintoja, pienryhméatoimintaa seka yksildohjausta opiskelijoille. Yhteistydta on tehty esimerkiksi
oppilaitoshenkildstdn, liikuntapalvelujen, ymparistdtoiminnan yksikdn, nuorisotydn, Sote-palvelujen sekéd kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa.

On pystytty jo nyt osoittamaan, etta liikuntacoach-toiminnan avulla tavoitetaan eritaustaisia opiskelijoita ja pystytdan
tukemaan opiskelijoiden hyvinvointia. Liikuntacoach-toiminta koetaan oppilaitoksissa erittain tarkedksi osaksi
hyvinvointity6ta. Polutuksesta opiskeluhuoltohenkildstolta liikuntacoachille on jo hyvid kokemuksia. Saadun palautteen
pohjalta voidaan arvioida, ettd erityisesti luontoliikunta tukee yhteiséllisyytta, osallisuutta ja minapystyvyytta. Luontoldhtdiset
likuntalajit ovat olleet kaikkein suosituimpien lajien joukossa koko liikuntacoach-toiminnan kdynnissa oloajan. Luontoliikunta
on saavutettavaa kaikille taloudellisesta tilanteesta riippumatta. Tasta on syntynyt tarve koota hyvia kaytanteita ja luoda
rakenteita, joissa luontoliikkunta on osa yhteisdéllista opiskeluhuoltoa ja yksil6kohtaisen opiskeluhuollon prosesseja.

13 ARVIOINTISUUNNITELMA
Miten seurantatietoa toiminnan tuloksellisuuden ja vaikutusten arviointiin kerdtddn? Kuvaa tiedonkeruun menetelmat, vastuut ja aikataulut, seké
se, kuinka keréttyé tietoa hyddynnetéén toiminnan kehittdmisessé.

Toiminnan vaikutusten arvioinnissa hyodynnetaan arviointimatriisia (esim. Re-aim-mallia). Toteutuneet toimenpiteet kirjataan
ja osallistujamaaria kerataan. Toimintaa arvioidaan keskustelemalla opiskelijoiden kanssa, palautekyselylla seka
havainnoimalla. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa luontoliikuntamenetelmien vaikutuksia yksittéaisen opiskelijan
opiskelukykyyn ja hyvinvointiin arvioidaan. Jos opiskelijalle perustetaan moniammatillinen asiantuntijaryhma, luontoliikuntaan
liittyva arviointi kirjataan opiskeluhuollon jarjestelmiin. Opiskeluhuollon itsearvioinnissa arvioidaan luontoliikuntamenetelmien
vaikuttavuutta osana oppilaitoksen moniammatillista hyvinvointityéta (TEA-viisari).

14 JUURRUTTAMISSUUNNITELMA
Miten hyvéksi havaitut toimintamallit/tuotokset suunnitellaan juurrutettavan?

Opiskelijat saavat luontoliikuntakokemuksia, ja heita ohjataan reflektoimaan luonnon positiivisia vaikutuksia esimerkiksi
rauhoittumiseen ja stressiin, sekd masennus- ja ahdistusoireisiin. Jaetut luontokokemukset ja ohjatut keskustelut vertaisten
kanssa tukevat seka hyvinvointiosaamista etta sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Hankkeessa yksi liikuntacoach kartoittaa monipuolisesti paikallisia luontoliikuntamahdollisuuksia, kehittda hyvia kaytanteita
ja luo rakenteita, joissa luontoliikkunta on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria osana monialaista hyvinvointity6ta. Hankkeen
my6ta Stadin AO:ssa syntyy toimintamalleja, joita pystyy soveltamaan my®s muihin Helsingin kaupungin toisen asteen
oppilaitoksiin. Toimintamalleja voidaan soveltaa opetuksessa, seka yhteisollisessa ja yksilkohtaisessa opiskeluhuollossa.
Hankkeen kautta on mahdollista muodostaa pysyva toimintamalli osaksi luontoliikunnan opinto-ohjelmaa.

Liikuntacoach-toiminnan merkitys osana toisen asteen opiskelijoiden hyvinvointity6ta tunnistetaan. Toiminta on kirjattu
Helsingin kaupunkistrategian hyte-toimenpiteisiin vuosille 2022-2025 Tavoite 18: "Vahiten liikkuvien toisen asteen
opiskelijoiden osuus laskee."

Toimenpide 35: "Liikkumista edistetddn osana opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointity6ta ja jokaista opiskelupaivaa
tavoitteellisesti seka kansallisia tiedolla johtamisen menetelmia hyédyntaen. Liikkumismahdollisuuksia parannetaan
Liikuntacoach-toiminnalla, Ammattiosaajan tyokykypassilla ja likkumiskampanjalla. Liikkumisen puheeksiotto, neuvonta ja
ohjaus huomioidaan opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa."

Talla aikavalilla pyritddn osoittamaan liikuntacoach-toiminnan vaikuttavuus, jotta toiminta pystytaan vakiinnuttamaan. Tama
hanke mallintaa luontoliikuntamenetelman vaikuttavuutta osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistdmisessa seka erityisesti
hyvinvointierojen kaventamisessa. Nain ollen luontoliikunta kiinnitetdan kaupungin hyte-tavoitteisiin.

15 VIESTINTASUUNNITELMA
Miten hanke viestii toiminnastaan? Kenelle viestintdd suunnataan?

Hankeviestintaa toteutetaan paaosin oppilaitosten omissa viestintdkanavissa (Wilma, oppilaitosten kotisivut, ilmoitustaulut,
info-tv:t). Viestintda suunnataan opiskelijoille, oppilaitoshenkilostolle seka alaikaisten opiskelijoiden huoltajille. Lisaksi
opiskeluhuoltohenkildstd pystyy auttamaan opiskeluhuollon asiakkaiden saattamisessa toiminnan pariin. Viestinnassa
otetaan huomioon vieraskielisten suuri osuus Stadin AO:ssa kayttamalld monikielista ja -kanavaista viestintaa.

Kaupunki sitoutuu viestimaan kanavissaan toimenpiteista jo hankeaikana ja juurruttamaan pilotoidut tydskentelymallit osana
henkildston osaamisen kehittamista seka Kasko-, KUVA-, SOTEPE -toimialoilla. Kaupunki jarjestda Teams-tilaisuuksia
ammattilaisille ja verkostokumppaneille luontolahtoisten menetelmien vaikuttavuudesta hyte-tavoitteiden tukemisessa. Mikali
hankkeen toimenpiteet onnistuvat, tyd viedaan osaksi oppilaitosten toimintasuunnitelmia.
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16 MAHDOLLISET RISKIT
Millaisia riskeja tai odottamattomia tapahtumia hankkeen toiminnan toteuttamiseen voi liittyd? Miten niihin on varauduttu?

Riski: Toimintaan ei saada opiskelijoita mukaan.
Hallintakeino: Liikuntacoach on jo tuttu oppilaitoksissa. Keinoja, joita likuntacoach-toiminnassa on kehitetty opiskelijoiden
tavoittamiseksi, voidaan soveltaa my6s luontoliikuntaan.

Riski: Toiminta tavoittaa vain hyvaosaisia ja valmiiksi aktiivisia opiskelijoita.
Hallintakeino: Tyota kehitetdan yhteistydssa opiskeluhuollon kanssa keskittyen myds yksildkohtaiseen tydhon.
Ryhmamuotoisia toimintoja kohdennetaan osin opiskelijoille, joilla on hyvinvoinnin haasteita (esimerkiksi TUVA-opiskelijat).

Riski: Toiminta ei kohdennu aidosti kaikille opiskelijoille.
Hallintakeino: Tarjotaan monipuolisesti erilaisia luontoliikuntamahdollisuuksia. Pyritdan aktiivisesti poistamaan mahdollisia
esteitd esimerkiksi monikanavaisella ja -kielisella viestinnalla.

Riski: Opiskeluhuoltohenkil6stda ei saada sitoutettua mukaan toiminnan kehittdmiseen ja toteuttamiseen.

Hallintakeino: Luontoliikuntaan erikoistunut liikuntacoach tydskentelee oppilaitosten hyvinvointiryhmissa, suunnittelee ja
toteuttaa toimintaa yhdesséa opiskeluhuoltohenkildstdn kanssa. Liikkumisen puheeksi ottoa osana opiskeluhuollon
palveluohjausta kehitetdan parhaillaan Helsingin toisen asteen oppilaitoksissa.

Riski: Ulkopuolisten toimijoiden mukaan saanti ei onnistu -> yhteistyéverkostojen luominen luontoliikunnan toimijoiden, seka
sote-, nuorisotyd- jne. on jo hyvassa vauhdissa ja hankkeen kautta sitd on mahdollista syventaa.

Riski: Opettajat eivat nae toiminnan merkityksellisyytta opiskelukyvyn nakdkulmasta, eivatka siksi tee yhteistyota.
Hallintakeino: Opettajia tiedotetaan toiminnan tavoitteista ja taustasta. Toimintaa perustellaan tutkimustiedon valossa ja
kehitetdan oppilaitoksen toimintakulttuuria kunnioittaen. Léydetaan yhteistydbkumppaneiksi opettajat, jotka ovat halukkaita
l8htem&an toimintaan mukaan.

17 ARVIO HANKKEEN TALOUDELLISISTA VAIKUTUKSISTA

Jos toiminnalla ehkéistéan tai lykétédén korjaavia toimenpiteitd, minkélaisia taloudellisia vaikutuksia siitd syntyy pitkélld aikavélilla? Esimerkiksi
verrattuna tilanteeseen, jossa toimintaa ei ole ollenkaan. Lisétietoja ja esimerkkejé kustannusvaikuttavuudesta voi lukea internet-osoitteesta:
https://thl.fiffi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/vaikutukset-ja-kustannukset

Talla hetkelld noin 10 % ammatti- ja aikuisopistojen opiskelijoista keskeyttda opintonsa. Esimerkiksi ammattiopisto Sedussa
on laskettu, etta tastéd 10 % noin 40 % opiskelijoista keskeyttaa opintonsa ns. "negatiivisista syista” eli he eivat siirry
tydeldmaan tai uusien opintojen pariin. Stadin AO:ssa yksil6kohtaisen opiskeluhuollon piiriin kuuluu 9000 opiskelijaa, tdma
tarkoittaa sitd, ettd vuosittain noin 120 ihmista keskeyttda opintonsa negatiivisista syista ja paatyy tulonsiirtojen/tuen piiriin.
Suomalaisella keskipalkalla tdma tarkoittaa valtiolle pelkastaan verojen osalta vuosittain noin 605000 € veromenetyksia
Stadin AO:n opiskelijoiden osalta. Veromenetyksien liséksi opiskelukykynsa menetténeet tuottavat valtiolle mm. mittavia
terveydenhuollon kustannuksia. Tarkkoja kustannuksia on vaikea laskea, koska yksil6llisen tason tuentarpeet saattavat
vaihdella yhden palvelun kayttdmisestd useamman palvelun jatkuvaan hyédyntamiseen.

Luontolahtdisella liikuntacoach-toiminnalla pystytédan tavoittamaan opiskelijoita todella erilaisista taustoista. Liikunta yhdistaa
ihmisia yli kulttuuri- ja ikrajojen. Matalan kynnyksen liilkuntacoach-toiminta, jossa painottuu kohtaaminen, pystyy tukemaan
opiskelijoiden opiskelukykya osana opiskeluhuollon moniammatillista asiantuntijaryhmaa erityisella tavalla. Parhaimmillaan
se toimii ennaltaehkaisevasti, mutta se pystyy myds ohjaamaan opiskelijoita tarvittavan tuen piiriin yhteistydverkostojen
kautta. Konservatiivisesti laskettuna, jos toiminta pystyy tavoittamaan edes 10 % eli 12 opiskelijaa, joiden opiskelukyky on
vaarassa heikentya opintojen keskeyttamisen tasolle ja kiinnittdmaan opiskelijan takaisin opintoihin yhteistyssa
opiskeluhuollon kanssa, pystyy valtio valttamaan pelkastdan veromenetyksissa 60500 € tappiot vuosittain. Taman paalle
tulee vield saastét monimuotoisissa tukipalveluissa, kuten terveydenhuollossa ja tulonsiirroissa. Tulonsiirtojen osalta
Valtioneuvoston julkaisussa on arvioitu, etta yksittdinen ty6tdn aiheuttaa vuodessa valtiolle 6000 € kuluja tulonsiirtojen
kautta. Veromenetysten liséksi siis vuositasolla tulonsiirroista tulee 12 opiskelijan osalta noin 72000 € kulut valtiolle.

Laskelmissa ei otettu huomioon myéskaan positiivisia kustannushyétyja. Luontoliikunta tuottaa terveyshyétyja ja vahvistaa
sitd kautta tutkitusti mm. tydtehokkuutta seka yhteiskunnallista hyvinvointia. Taman lisaksi on tutkittu esim. sitd, kuinka
luontosuhteen parantuminen vaikuttaa ilmastotydhén sek&d maahanmuuttajien kotoutumiseen. Nama aspektit tuottavat
sosiaalisen arvon lisdksi myos kustannushyotyja.

18 HENKILOSTON JA TALOUDELLISTEN VOIMAVAROJEN KUVAUS

Kuvaa toimijoiden osaaminen ja puitteet (tilat, vélineet ja laitteet), taloudelliset voimavarat, palkattava henkil6sté ja heidédn ty6kuukausiensa
maéré henkilbittain, vakituisen henkiléston osallistuminen (tybkuukaudet), vapaaehtoistyén osuus/mééré sekd mité toimintoja/tehtévié aiotaan
korvata palkkioperusteisesti tai ostaa muualta.
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Hankkeeseen palkataan liikkunta-alan ammattilainen, jolla on osaamista luontolahtdisten menetelmien kaytésta osana laaja-
alaista hyvinvointity6ta. Paadkaupunkiseudulla on monipuoliset puitteet toiminnan jarjestamiseen eri
luontoliikuntaymparistdissa ja eri vuodenaikoina. Liikuntacoach-toiminnan kautta on jo luotu verkostoja esimerkiksi Helsingin
ymparistétoiminnan yksikon ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Luontolahtéista toimintaa pyritdan toteuttamaan
ensisijaisesti kohteissa, jotka eivat maksa erikseen mitdan. Maksullisen toiminnan mahdollisuuksia arvioidaan
tilannekohtaisesti. Luontolahtdiset menetelmat on mahdollista sitoa kaupungin henkildstdn osaamisen kehittdmiseen.

19 HANKKEEN JARJESTAYTYMINEN JA HALLINNOINTI
Esim. hankkeen johto, ohjausryhmén jésenet, yhteistyéverkostot seké niiden roolit (ohjausryhmaén liitetddn mukaan teksti "TE méaérdrahojen
kehittdmispaéallikkd / THL")

Hankkeen omistaja: Riina Stahlberg, Opiskelijoiden hyvinvointipaallikkod

Ohjausryhma:
TE maararahojen kehittamispaallikk6/THL

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen toimiala:
Sari Tuominen, Toisen asteen opiskeluterveydenhuollosta vastaava paallikkd

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala

Liikuntapalvelupaallikkd Tuuli Salospohja

Liikkumisen edistaminen -yksikdn paallikkd Minna Paajanen
Erityissuunnittelija Hanne Munter

Erityissuunnittelija Saana Saarikivi

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala:
Stadin AO:n apulaisrehtori Petri Kallionpaa
Projektipaallikkd Taina Torniainen
Projektisuunnittelija Lilja Gronroos
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20 HAETTAVA TE-MAARARAHA ERITELTYNA

2024 2025
Palkat 41 400 € 41400 €
Palkkojen sivukulut (26,75 %) 11075 € 11075 €
Palkkiot 0€ 0€
Palkkioiden sivukulut (0 %) 0€ 0€
Matkakulut, kotimaa 600 € 600 €
Matkakulut, ulkomaat 0€ 0€
Palvelujen ostot 0€ 0€
Aineisto- ja tarvikekulut 0€ 0€
Raportointi- ja julkaisukulut 0€ 0€
Laitteet ja laitevuokrat 0€ 0€
Muut kulut 0€ 0€
Hallintokulut (0 %) 0€ 0€
Haettava TE-mé&érdraha yhteensé 53 075€ 53 075€

21 LISATIETOJA HAETTAVASTA AVUSTUKSESTA

Esim. tybntekija+tybkuukaudet, matkat ja niiden perusteet, palkkioperusteet, palvelujen ostot, hallintokulujen siséltdé

Yhden liikuntacoachin vuoden peruspalkka (noin 3400 €/kk).
Matkakulut: Helsingin seudun liikenteen matkakortti.

22 OMARAHOITUS EUROA
Kululaji 2024 2025
Muut kulut 5000 € 5000 €
Omarahoitus yhteensé 5000 € 5000 €

23 LISATIETOJA OMARAHOITUKSESTA
(Huom. omarahoitusta koskevat samat avustusehdot kuin valtionavustusta)

Omarahoitus:
Henkildstdn koulutuskulut luotujen menetelmien kayttéénoton juurruttamiseksi: 10 000 euroa

24 MUU RAHOITUS
Rahoitusldhde (esim.  Kululaji Rahoituksen tilanne (esim. 2024 2025
STEA, OKM jne.) suunniteltu hakua,
hakemus tekeilla, haettu,
mydnnetty)
Muu rahoitus yhteensé 0€ 0€

25 LISATIETOJA MUISTA RAHOITUSLAHTEISTA

2026
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€

2026
0€
0€

2026

0€

Yhteensé
82 800 €
22149 €

0€
0€

1200 €

0€
0€
0€
0€
0€
0€
0€
106 149 €

Yhteenséd
10 000 €

10 000 €

Yhteensé

0€

lImoita tdssé haetko samaan tarkoitukseen rahoitusta muualta vai onko muualta haettu rahoitus tarkoitus kéyttda hankkeen johonkin toiseen,

erilliseen osioon.

Luontolahtdisiin menetelmiin erikoistuneen liikkuntacoachin tyénkuva pohjautuu helmikuusta 2022 lahtien kehitettyyn
likuntacoach-toimintamalliin, mutta luontolahtdisten menetelmien kayttéonottoon ei olla aikaisemmin saatu rahoitusta eika
toimintaa ole aikaisemmin koordinoidusti kehitetty. Alla on kuvattu liikuntacoach-toimintaan aiemmin myénnetyt rahoitukset.

HANKKEEN KOKONAISRAHOITUS

2024 2025 2026 Yhteensé
Haettava TE-md&éardraha yhteenséd 53075€ 53075 € 0€ 106 149 €
Omarahoitus yhteensé 5000 € 5000 € 0€ 10 000 €
Muu rahoitus yhteensé 0€ 0€ 0€ 0€
Hankkeen kokonaisrahoitus yhteensé 58 075 € 58 075 € 0€ 116 149 €
26 KOLMEN VIIME VUODEN AIKANA SAADUT AVUSTUKSET TAMAN HANKKEEN OSALTA
Avustuksen myéntéja, maarad, mydntévuosi ja tarkoitus. Jokainen avustus omalle rivilleen.
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OKM 1.1.2022-31.12.2022 Opiskelukykya ja mielen hyvinvointia opiskelijoille liikunnallisin keinoin (Mieli liikkeelle-
hankekokonaisuus), yhteensa 242 400 € (sis. omarahoitusosuus 5 %). Rahoituksella katettiin neljan liilkuntacoachin
palkkakustannukset aikavalilld 28.2.2022-31.12.2022.

AVI| 2023 Liikkuva opiskelu-avustus, yhteensa 190 000 € (sis. omarahoitusosuus 50 %). Rahoituksella katetaan kolmen
likuntacoachin palkkakustannukset aikavalilla 1.1.2023-31.12.2023 (160 000 €), seka toiminnan jarjestamiseen liittyvia
kustannuksia (30 000 €).

OPH Valtion erityisavustus lukiokoulutuksen jarjestajille koronavirusepidemian johdosta tarvittaviin tukitoimiin, yhteensa 577
500 € (sis. 5 % omarahoitusosuus). Rahoituksella katetaan seitseman liikuntacoachin palkkakustannukset aikavalilla
1.1.2023-31.7.2024.

27 SUOSTUMUS SAHKOISEEN TIEDOKSIANTOON:

M Kylla, suostun siihen, etté péaatos valtionavustushakemukseen lahetetdén séhkdisené tiedoksiantona ilman erillistéd paéatéksen postittamista
ilmoittamaani séhkdpostiosoitteeseen

Sahkdposti: riina.stahlberg@hel.fi

D Ei, en suostu siihen, ettd pdétds valtionavustushakemukseen ldhetetdén sdhkoisené tiedoksiantona (paétés lahetetdén kirjepostilla)

HAKEMUKSEN LIITTEET
(vain vélttdmaéattémat liitteet kuten aiesopimukset tai tutkimushankkeen tutkimussuunnitelma)
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