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Mielenterveyden ensiapupisteet nuorille

Nuorten mielenterveyspalveluiden tarve on kasvanut voimakkaasti. Palvelutarjonta ei useinkaan vas-
taa nuorten tarpeita. Nuorilla on puutteelliset mahdollisuudet paasta oikea-aikaisen ja matalan kyn-
nyksen avun piiriin. (Lahde: HUS). Helsinkilaisessa lukiossa tapahtui tdna vuonna itsemurha, joka oli-
si todennakoisesti ollut ehkaistavissa oikea-aikaisella avunsaannilla.

Useissa oppilaitoksessa ei ole kaytdnndssa mahdollisuutta paasta kuraattorille tai koulupsykologille,
eivatka lakisaateiset hoitotakuuajat nykyisellaan toteudu. Pelkastaan ensikontaktin saaminen psykiat-
riseen sairaanhoitajaan seka hoidon tarpeen arviointiin paasy voi kestaa jopa puolen vuoden ajan.
Sotepe-uudistus ja koronapandemia on pahentanut tilannetta entisestaan.

Mielenterveyshairidistd useat ilmaantuvat ensimmaista kertaa nuoruusidssa. Tutkimusten mukaan jo-
pa 30% nuorista karsii jostain mielenterveyden hairidsta. 12-17 -vuotiaiden nuorten psykiatristen seka
neurokognitiivisten hairididen diagnoosien maara erikoissairaanhoidossa on lisaantynyt 50 prosentilla.
Lisaksi nuorisopsykiatristen lahetteiden maara on ollut jatkuvassa kasvussa viimeisten vuosien ajan.
(Lahteet: Teva, Duodecim, THL)

Nuoret tarvitsevat apua mm. masennukseen, psykoottisiin hairidihin, ahdistuneisuuteen, paihteiden
kayttdon liittyviin mielenterveysongelmiin ja itsemurhien ehkaisyyn.

Ehdotan, ettd Helsinki perustaa terveysasemille nuorille suunnattuja paivystavia mielenterveyden vas-
taanottopisteita, joihin voi hakeutua heti ilman lahetettd ja matalalla kynnyksella.

Jos mielenterveyden ensiapuun hakeutuvaa nuorta ei voida hoitaa kaupungin ensiapupisteella, jarjes-
tetdan potilaalle mahdollisuus paasta psykiatrisen hoitajan tai terapeutin vastaanotolle ostopalveluna
tai palvelusetelin avulla.
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