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47 §
Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2017-004290

HEL 2017-004290 T 13 02 01

Päätös

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja myöntää tutkimusluvan 
********** tutkimukselle "Making of a mother".

Tutkimuslupapäätös on voimassa 30.6.2018 asti. 

Valmis tutkimusraportti tai sen sähköinen osoite toimitetaan sosiaali- ja 
terveystoimialan käyttöön osoitteella Helsingin kaupungin kirjaamo, So-
siaali- ja terveystoimi, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sähköposti: 
helsinki.kirjaamo@hel.fi

Päätöksen perustelut

Tutkimus on väitöskirjatutkimus Helsingin yliopistoon. Tutkimus tarkas-
telee suomalaisten ensisynnyttäjien henkistä transitiota äidiksi ja sen 
onnistumiseen vaikuttavia tekijöitä kulttuurissa, terveydenhuollon palve-
luissa, sosiaalisissa suhteissa ja naisten elämäntilanteissa. Tutkimus 
keskittyy synnytysmasennuksen sosiokulttuurisiin syihin ja äidiksi tule-
misen elämänmuutoksen psyykkisiin haasteisiin ensisynnyttäjillä. Äitiys 
nähdään sosiaalisesti rakentuvana identiteettinä. Väitöskirjatutkimus on 
kolmivaiheinen. Tässä ensimmäisessä vaiheessa ei haastatella potilai-
ta eikä äitejä, vaan tutkitaan toimialan järjestämiä palveluja ensisynnyt-
täjille. Tutkija havainnoi palvelutilanteita ja tiloja sekä haastattelee yhtä 
tai kahta työntekijää eri palveluissa. Tutkittavia palveluja ovat mm. neu-
volatoiminta, fysioterapia odottaville äideille, lapsiperheiden kotipalvelu 
ja isyyden selvittäminen. Tavoitteena on, että tutkimus auttaa käsitteel-
listämään sosiaalisen tuen ja kulttuuristen instituutioiden vaikutusta yk-
silön sopeutumiseen uudessa elämänvaiheessa. 

Tutkimussuunnitelma sisältää työntekijöiden infokirjeen ja suostumuslo-
makkeet. Tutkimus noudattaa tutkimuseettisiä periaatteita. 

Tutkimuksen yhteyshenkilöinä toimivat perhe- ja sosiaalipalvelut palve-
lukokonaisuudesta perheiden erityispalvelujen päällikkö Terhi Tuomi-
niemi-Lilja ja Myllypuron fysioterapian osastonhoitaja Marianna Niemi-
Korhonen. Neuvolan lääkäripalvelujen osalta yhteyshenkilönä toimii ter-
veys- ja päihdepalvelujen palvelukokonaisuudesta Olli Huuskonen.

Tutkimuslupahakemus on käsitelty molempien palvelukokonaisuuksien 
sisällä (lapsiperheiden hyvinvointi ja -terveyspalvelujen johtaja Hanna 
Viitala ja terveysasemien johtajalääkäri Olli Huuskonen). Palvelukoko-
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naisuuksien vs. johtaja Maarit Rautio ja johtaja Leena Turpeinen ovat 
puoltaneet hakemusta.

Lisätiedot
Marja-Riitta Kilponen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 43777

marja-riitta.kilponen(a)hel.fi

Liitteet

1 Tutkimuslupahakemus 5.4.2017
2 Tutkimussuunnitelma

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 

terveyslautakunta
Yhteyshenkilöt Liite 1

Liite 2

Tiedoksi

Valmistelija
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 47 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan saa-
neen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän kulut-
tua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätök-
sestä tiedon, kun pöytäkirja on asetettu yleisesti nähtäväksi.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
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Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Juha Jolkkonen
sosiaali- ja terveystoimialan 
toimialajohtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 24.08.2017.


