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HONKASUO EKOKRITEERIT

Seuraavilla sivuilla on esitetty Honkasuon tontinvarauskilpailun ekokriteerit. Kriteerit ovat osa
kilpailuehdotusten arvosteluperusteita. Kriteereilla pyritaan ohjaamaan suunnittelua ja rakentamista
kohti kestavaa ja vahahiilista rakentamistapaa.

Kilpailuehdotusten hiilijalanjalkea arvioidaan ekokriteereista saatujen pisteiden pohjalta. Lisaksi
ehdotuksia arvioidaan saavutettavan energiatehokkuuden ja hiilijalanjaljen tarkistuslaskennan avulla
Aalto-yliopiston FiDiPro tutkimustoiminnan puitteissa. Naiden toimenpiteiden tarkoitus on edesauttaa
tuotekehitystyota kohti energiatehokkaampia ja hiilitaseeltaan edullisempia rakentamisen ratkaisuja.

Johdanto

Suomessa rakentamisen ja rakennusten kayton osuus on 40 % energian loppukaytosta ja 30 %
hiilidioksidipaastoista. Rakentamisen luonnonvarojen kulutus on myos huomattavaa. ldenttisissa
asunnoissa asuvien perheiden energiankulutus saattaa vaihdella useita kymmenia prosentteja
asukkaiden tottumuksista riippuen.

Rakennuksen koko elinkaaren aikaisesta energiankulutuksesta vain 10-20 % kaytetaan
rakennusvaiheessa, loppuosa kuluu kayttovaiheessa. Rakennusten energiatehokkuuden parantuessa
rakennusajan energiankulutuksen suhteellinen osuus tulee kuitenkin kasvamaan. Pientalon
kaytonaikainen energiankulutus jakautuu MOTIVAn mukaan keskimaarin seuraavasti: lammitys 40—
60 %, kayttoveden lammitys 10-25 %, tuloilman esilammitys 5-15 %, huoneisto- ja kiinteistosahko
yhteensa 20-30 %.

Honkasuon ekopisteytys perustuu pitkalti energiatehokkuutta edistavien ratkaisujen suosimiseen.
Energiatehokkuus painottuu pisteissa. Myds rakenteisiin varastoituva hiili ja luonnon monimuotoisuus
on otettu huomioon pisteytyksessa.

Rakennuksen ekotehokkuus on monen osatekijan summa, ja valintoja ja kompromisseja joudutaan
tekemaan. Ekopisteiden maksimimaaraa ei olekaan helppo saavuttaa. Tietyt samaan lopputulokseen
johtavat kysymykset toistuvat hieman eri yhteyksissa eri puolilla kyselya.

Vaatimukset ja perustaso

Honkasuon tontinvarauskilpailussa asuinrakennusten tulee olla energiatehokkuudeltaan luokkaa A.
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PISTEYTYS

RAKENNUKSEN KESKEISET TAVOITTEET  Osuus pisteistd 25/100

Rakennuksen energiankulutus ja hiilijalki

(@) lammitys- ja viilennysenergian tarve ilmanvaihto mukaan lukien on alle 20 kWh/m?, jos
asunnosta osa on erotettavissa sivuasunnoksi tai asunto on alle 80 m? riittaa 30kWh/m?

(b) Iammitys- ja viilennysenergian tarve ilmanvaihto mukaan lukien on alle 30 kWh/m?, jos
asunnosta osa on erotettavissa sivuasunnoksi tai asunto on alle 80 m?riittaa 50kWh/m? (

(a) rakennuksen rakenteisiin varastoituu enemman hiiltda kuin naiden valmistamisessa on
syntynyt hiilidioksidipaastoja

(b) rakennuksen rakenteisiin varastoituu yhta paljon hiiltd kuin naiden valmistamisessa on
syntynyt hiilidioksidipaastoja

Rakennus- ja tilasuunnittelu

rakennuksen suunnittelussa hyodynnetaan aurinkoenergiaa passiivisesti

rakennuksen arkkitehtuurissa varaudutaan sahkoenergiaa tuottavien laitteiden kuten
aurinkopaneelien ja tuuliturbiinien sijoittamiseen rakenteisiin

(a) yli 80 m? asunnoista on mahdollisuus erottaa sivuasunto tai tyétila, jonka avulla asuinpinta-
alaa voidaan saadella perheen henkiloluvun muuttuessa. Sivuasuntoa ei tarvitse varustaa
valmiiksi, riittaa, ettd sen ja tarvittavien laitteiden (mm. riittavat saniteettitilat ja minikeittio)
tilavaraukset osoitetaan

(b) yli 80 m? asunnoissa on mahdollisuus vahentaa kayttamattémien tilojen [ammitysta
huoneet ja niiden ikkunat on sijoitettu siten, ettd huoneita voi jakaa/yhdistaa, tai tilat voi
kalustaa useampaan kayttotarkoitukseen

rakennuksen suunnittelussa on huomioitu rakennuksen ja sen tilojen myohemmat
kayttotarkoitusten muuttamiset siten, ettei kantaviin rakenteisiin, aukotukseen tai
sahkoasennuksiin tarvitse kajota

useamman asunnon kokonaisuudessa on yhteinen sauna, korjausverstas tai muita yhteistiloja

RAKENTEET, MATERIAALIT JA RAKENNUSOSAT Osuus pisteistd 30/100

Rakennusosien, tarvikkeiden ja materiaalien ymparistoystavallisyys

maaleilla, rakennuslevyilla, laasteilla, saumaeristeilld, tasoitteilla ja lammoneristeilla on M1-
pintamateriaalin paastoluokitus (huom: tiili, luonnonkivi, keraamiset laatat, lasi, metallipinnat,
massiivipuu eivat tarvitse tata luokitusta).

valitaan vaihtoehdoista ne tuotteet, joilla on pohjoismainen tai EU:n ymparistomerkki tai ne
ovat uusiutuvia ja ymparistolle vaarattomia (esim. kirjan Bruno Erat: Ekologia, ihminen,
ymparistd, RAK 1994 mukaan)

rakennusmateriaalit ja -osat ovat paaosin kotimaisia

rakennusmateriaalit ja -osat ovat paaosin uusiutuvia ja kierratettavia

kaytetylla puutavaralla on FSC tai vastaava sertifikaatti

Runko-, valiseina- ja valipohjarakenteet

(a) kantava runko massiivipuurakenteella

(b) massiivipuu runko ja selluvilla tai puukuitueriste

(c) puurunko

(a) ulkoverhous massiivipuuta

(b) ulkoverhous massiivipuuta ja puusta jalostettuja tuotteita
valiseinissa puurunko

ovet ja ikkunat valoaukkoa lukuun ottamatta kokopuisia
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Pintamateriaalit ja -kasittelyt

e (a) paaasiallinen lattiamateriaali kotimainen lautalattia

(b) parketti kotimaisesta puusta

neljannes sisaseinien pinta-alasta puuverhoiltu

yli puolet sisékattojen pinta-alasta puuverhoiltu

maaleilla, liimoilla ja tasoitteilla pohjoismainen tai EU:n ymparistomerkki

Vaipan lammoneristavyys

Ylapohja
e (a) U-arvo alle 0,08
e (b) U-arvo 0,08 tai enintaan 0,09

Ulkoseina
e (a)U-arvo alle 0,10
e (b) U-arvo 0,10 tai enintaan 0,15

Alapohja
e (a)U-arvo alle 0,1
e (b) U-arvo 0,1 tai enintaan 0,12

Vaipan tiiveys
e (a) ilmantiiveys alle 0,6
e (b) ilmantiiveys 0,6 tai enintaan 1
e (c) ilmantiiveys 1 tai enintaan 2
e ulkoseinien sisapinnoissa asennusrunko sahkovedoille, ilmansulku asennusrungon ulko-
puolella

Ovet ja ikkunat

e (a) ulko-ovien U-arvo on alle 0.7

e (b) ulko-ovien U-arvo on enintaan 1.0

e (a) ikkunoiden U-arvo alle 0,75

e (b) ikkunoiden U-arvo 0,75 tai enintaan 0,9
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TALOTEKNIIKKA JA VARUSTEET Osuus pisteistd 30/100

Lammitys ja lammonjako

(a) ilmanvaihtokoneen lammon talteenoton vuosihyotysuhde yli 75 %

(b) ilmanvaihtokoneen lammon talteenoton vuosihyotysuhde yli 50 %

vesikiertoinen ilmanvaihdon jalkilammitys

huonekohtainen l[ampdtilan saato

rakennuksessa on asuntokohtainen asukkaan luettavissa oleva lammitysenergian kulutus-
mittari, joka tuottaa vertailutietoa

markatiloissa on vesikiertoinen lattialammitys

Sahkolaitteet

kaikki laitteet ja kiinteat valaisimet kuuluvat parhaaseen energiankulutusluokkaan

tontilla on maakellari tai muu viilea ruokakellari

rakennuksessa on asuntokohtainen asukkaan luettavissa oleva sahkon kulutusmittari, joka
tuottaa vertailutietoa

asuntokohtainen kotona/poissa — kytkin asennettuna sahkojarjestelmaan

Vesi ja viemari

vesikalusteet ja -laitteet luokiteltu vettd vahan kuluttaviksi ja vedensekoittimet (suihku seka
keittio ja muut hanat) vetta saastavia (vahintaan 30 %)

rakennuksessa ei ole sahkotoimista lamminvesivaraajaa

asunnon sisaiset lamminvesiputket on eristetty

rakennuksessa on asuntokohtainen asukkaan luettavissa oleva veden kulutusmittari, joka
tuottaa vertailutietoa

Kiintokalusteet

mahdolliset lauteet ja portaat ovat kotimaista kokopuuta
kiintokalusteet ovat kotimaista kokopuuta

Jatehuolto

keittiossa on lajitteluastioita vahintaan 6 kpl

asunnossa on kierratettavien materiaalien ja esineiden valivarastointia varten osoitettua
sailytystilaa

200 - 400 litran lampoeristetty kompostori taloutta kohden



AALTO-YLIOPISTO TEKNILLINEN KORKEAKOULU HONKASUO 5 (8)
PRA, FiDiPro professuuri ekokriteerit

tutkijat Pekka Hanninen, Yrsa Cronhjort 15.02.2010 LITE XXX

TYOMAA JA RAKENNUSTEN LUOVUTUS TILAAJALLE  Osuus pisteistd 10/100

Rakentajat seka tyomaan valvonta ja kaytannot

valvojalla ja vastaavalla mestarila on aikaisempaa kokemusta ekotehokkaasta
rakentamisesta

e rakentajilla on aikaisempaa kokemusta ekorakentamisesta
e tontilla mahdollisesti kasvavat sailytettavaksi valitut puut suojataan tydmaan ajaksi, myoskaan
niiden juuria ei vahingoiteta
e tydmaalla on jatesuunnitelma, ja jatteet lajitellaan ainakin viiteen jatejakeeseen
e tyOmaalta poistettavan jatteen maara on alle 8 kg rakennettavaa neliometria kohden
e laaditaan Kkiinteiston  kayttd- ja huolto-ohjeet, jotka sisaltavat [V-jarjestelman
puhdistussuunnitelman
PIHA Osuus pisteistéd 5/100
Piha
e tontille muodostetaan sopiva paikka (5m?/asunto) hyGtypuutarhaa varten
e laatoitusta/leikattua nurmikkoa kaytetdan vain valttamattomilla kulkureiteilld ja oleskelu-
paikoissa, muuten istutukset ovat eri lajeja sisaltavia kasviyhdyskuntia
e sadevesia (hulevesia) viivytetaan ja imeytetaan tontilla mm suosimalla vetta lapaisevia pinta-
materiaaleja kulkuvaylien pinnoitteissa ja sadevetta kerataan kasteluvedeksi esim. sailididen
avulla
e pihan kalusteissa ja rakennelmissa ei kayteta painekyllastettya tai trooppisten sademetsien
puuta, pihan kalusteissa ja rakennelmissa ei kayteta ulkomaisia kivituotteita
e pihan rakenteissa ja taytdissa hyodynnetaan paikalta saatua maa-ainesta
e polkupyodrille varataan saalta ja ilkivallalta suojaavaa sailytystilaa 1 pydrapaikka/asuinhuone
seka korjauspaikka
e pihapuut istutetaan siten, ettd ne suojaavat rakennusta kesaisin liialta auringon paisteelta,
mutta mahdollistavat passiivisen aurinkoenergian hyddyntamisen kylmana vuodenaikana
e Kkiinteistoissa, joissa on useampi asunto, autopaikkaa ei sidota asuntojen hintoihin vaan niista
maksetaan erillinen autopaikan kustannuksiin perustuva maksu
PISTELUOKAT:
81-100 kiitettava, ehdotus on erinomaisen ekotehokas
61-80 hyva ja monipuolisesti ekotehokas ehdotus
41-60 ehdotus on ekotehokkuudeltaan tyydyttava, mutta kehittamisvaraa on viela
20-40 ekotehokkuus on valttavalla tasolla ja parantamisen varaa on paljon
1-20 vaatimaton, normirakentamisen suoritus

Pisteluokkien tehtavana on ohjata suunnittelijoita ja rakentajia arvioimaan omaa tyotaan.
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TAUSTAA

Paljonko pientaloasukas nykyaan kuluttaa?

Paakaupunkiseudun ilmastoraportin mukaan vuosien 2002-2008 |ammityksen, taloussahkon ja
likenteen CO,-ekv -paastot olivat keskimaarin 6400 kiloa vuodessa asukasta kohden laskettuna.
Lammityksen osuus tasta oli noin 3000, kulutussahka reilun 1500 ja liikenteen noin 1300 kiloa. Tahan
paalle tulevat ravintomme, tavaroidemme ja palveluitemme jne. tuottamisesta aiheutuvat paastot.
Asukasta kohden laskettuna suomalainen aiheuttaa 12 000 kg CO,-ekv vuodessa. Maapallon sieto-
kyvyn raja on 1000 kg CO,-ekv ihmista kohden vuodessa.

Nykyisen rakennuskannan lammitysenergiankulutus Helsmglssa on, Helsingin Energlan tilastotietojen
mukaan pientalojen osalta keskimaarin 160 kWh/m?, rivitalojen 160 kWh/m? ja kerrostalojen 135
kWh/m?. Pientaloissa vedenkulutus on tyypillisesti 30 % pienempi kuin kerrostaloissa, mutta
sahkonkulutus on kerrostaloja suurempi.

Erillispientaloissa asukkaalla on Helsingissa keskimaarin 40,7 m? kéytettavanaan, rivitalossa 35,5 m?
ja kerrostalossa 37,5 m’ Keskiverto omakotiasukas kuluttaa lammitysenergiaa vuodessa
henkea kohden laskettuna Helsingin Energian tilastotietojen mukaisesti 6500 kWh, rivitaloasukas
5700 kWh ja kerrostaloasukas 5060 kWh.

Mihin energiaa kuluu nykyisissa pientaloissa keskimaarin?

Karkeasti voidaan sanoa, etta rakennuksen koko elinkaaren aikana kuluttamasta energiasta 20 %
kuluu rakennusvaiheessa materiaalien ja rakennusosien tuottamiseen ja kuljetuksiin jne. ja loput 80
% energiasta kuluu rakennuksen kayttdvaiheessa.

Kaytonaikainen energiankulutus jakautuu puolestaan seuraavasti: lammitys 55 %, lampiman
kayttoveden lammitys 20 % ja kotitaloussahkd 25 % (Pientalon kustannukset, Rakennustieto 2006).
MOTIVAnN tilastotietojen mukaan pientalon energian kulutus jakautuu seuraavasti: lammitys 40—-60 %,
kayttoveden lammitys 10-25 %, tuloilman esilammitys 5-15 % seka huoneisto- ja kiinteistosahko
yhteensa 20-30 %.

Edellisten perusteella saadaan seuraavat energiankulutuksen prosenttiosuudet kokonaisuudesta.

rakennusvaihe 20 %
lammitys 45 %
kayttovesi 17 %
kotitaloussahko 21 %

VTT on tutkinut (Lahti ym, 2008) tavanomaiseen rakentamiseen energiansaastopotentiaaleja kulutus-
kohteittain. Alla eri kulutuskohteiden saastopotentiaalit prosentteina:

Lammoneristamisen 50-80 %

Tilojen jaahdytystarpeen pienentaminen 40—-60 %
Kayttoveden lammitystarpeen pienentaminen 50-60 %
Talotekniikan sahkonkayton vahentaminen 20-30 %
Valaistuksen sahkonkulutuksen vahentaminen 30-50 %
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Honkasuon pisteytys on suhteutettu rakennuksen elinkaaren energiankulutuksen osuuksiin ja
toisaalta saastopotentiaalin tehokkuuteen. Lammityksen osuus rakennuksen elinkaaren energian
kulutuksesta on huomattava ja myds saastopotentiaali suuri, joten myos lammitystarpeen
pienentamisesta saa paljon pisteitd. Energiankulutus korreloi melko hyvin CO,-ekv -paastojen ja
luonnonvarojen kulutuksen kanssa.

KESTAVAN RAKENTAMISEN KASITTEITA

Ekotehokkuudella tarkoitetaan Honkasuon pisteytyksen yhteydessa rakennuksen toteutuksesta ja
kaytosta aiheutuneiden luonnonvarojen (materiaaleja ja energiaa) kayton ja syntyneiden paastojen ja
jatteiden suhdetta valmiiseen tuotteeseen tai palveluun. Ekotehokkuudessa verrataan siis panoksen
suuruutta saatuun hyotyyn. Mita vahemman energiaa kuluu ja paastdja ja jatteitd syntyy yksittaisen
rakennusosan tai talon valmistamiseen ja kayttoon, sita ekotehokkaampaa toiminta on.

Energiatehokkuudella tarkoitetaan vastaavaa energiankayton hyoétysuhdetta. Energiatehokkaassa
rakennuksessa lammitys, sahkonkulutus ja muu energian kaytto tyydytetdan vastaavaa tavanomaista
rakennusta pienemmalla energiamaaralla. Energiatehokkuuteen paastaan talon vahaisella
ldammitysenergian tarpeella ja suosimalla energiaa saastavia laitteilta ja valaisimia. Asukkaiden
tottumuksilla on lisaksi huomattava vaikutus talon energian kulutukseen.

Vuonna 2010 voimaan tullut Suomen Rakentamismaarayskokoelman osa D3 maarittelee matala-
energiatalon rakennukseksi, jonka lampohaviot ovat korkeintaan 85 % normitalon (maaraysten
minimitason mukaisesti toteutetun rakennuksen) ominaislampohavioista.

Matalaenergiatalon maaritelma on siis sidottu vallitsevaan maaraystasoon. RIL:in Matalaenergia-
kasikirja maarittelee matalaenergiatalon rakennukseksi, jonka lammitys- ja jaahdytysenergian
nettokulutuksen ominaiskulutus on valilla 30-50 kWh/m?/a.

Kasitteita matala-energiatalo ja matalaenergiarakentaminen on kaytetty myos yleiskasitteena
kuvaamaan energia-tehokasta rakentamista (www.passiivi.info).

Passiivitalon maaritelma perustuu kolmeen tunnuslukuun, jotka kertovat tilojen lammitysenergian-
tarpeen, rakennuksen kokonaisprimaarienergiantarpeen ja mittaukseen perustuvan ilmavuotoluvun.

Suomalaisen passiivitalon kriteerit ovat:

Etelarannikko Maan keskiosat Pohjoisosat
Lammitysenergiantarve < 20 kWh/(m?a) < 25 kWh/(m?2a) < 30 kWh/(m?a)
Kokonaisprimaari- 44 |\ypim2a) < 135 KWh/(m?a) < 140 KWh/(m?a)
energiantarve
limavuotoluku nsg <0.61/h <0.6 1/h <0.6 1/h

Nollaenergiataloon on liitetty omaa energian tuotantoa kuten aurinkopaneeleita ja - keraimia tai
tuuliturbiineja. Se tuottaa ajoittain energiaa yli oman tarpeensa, mutta joutuu toisaalta esimerkiksi
pakkaskausina turvautumaan ostoenergiaan. Omatuotannon ja ostetun energian suhde vuositasolla
on nolla.
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Plusenergiatalo tuottaa vuositasolla enemman energiaa kuin mita se kuluttaa.

Piiloenergiavirroilla tarkoitetaan tuotteiden valmistamiseen kulunutta energiaa. Laskelmaan otetaan
mukaan raaka-aineen jalostus, kuljetukset ja kaikki muu valmiin tuotteen valmistamisesta ja
toimittamisesta kayttopaikalleen aiheutuva energian kulutus. Rakennustarvikkeiden ja rakenteiden
energian kulutusta on vertailtu Arto Saaren Rakennusten ja rakennusosien ymparistoselosteet -
selvityksessa.

Hiilijalanjaljella tarkoitetaan Honkasuon kilpailumateriaalin yhteydessa tuotteen koko sen elinkaaren
aikana aiheuttamia hiilidioksidin ja muiden kasvihuonekaasujen paastdja ymparistoon. Hiilijalanjalki
siis muodostuu raaka-aineen tuotannon, kuljetusten ja valmiin tuotteen valmistamiseen ja
markkinoinnin  yhteenlasketuista paastoista. Hiilijalanjalien suuruuteen vaikuttavat tuotteen
valmistamiseen tarvittava energiamaara ja toisaalta kaytetty energiamuoto: vesivoimalla valmistetun
tuotteen hiilijalanjalki on pienempi kuin hiilivoimalla tuotetun. Myos kuljetusmatkan pituudella on suuri
vaikutus hiilijalanjaljen muodostumiseen.

Tuotteisiin varastoituu lisaksi hiilta. Tama hiili on tilapaisesti poissa ilmakehan hiilikierrosta. Niinpa se
lasketaan negatiivisena mukaan hiilitaseeseen. Puut sitovat kasvaessaan hiiltd ilmakehasta ja
rakentamisen yhteydessa tama hiili varastoituu rakenteisiin. Nain puurakentamisella on ilmaston-
muutosta hillitseva vaikutus. Puutuotteiden hiilijalanjalki onkin negatiivinen.

Hiilidioksidipaastoilla tarkoitetaan Honkasuon kilpailumateriaalin  yhteydessa kaikkia ns.
kasvihuonekaasuja hiilidioksidiksi muunnettuna eli hiiliekvivalenttina (CO,-ekv). Merkittavimmat muut
kasvihuonekaasut ovat vesihoyry (H,O), metaani (CH,), typpioksiduuli (N2O) ja otsoni (O3).
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