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43 §
Täydennys tutkimuslupaan "eHealth raskausdiabeteksen hoidossa 
– eMOM GDM -projekti"

HEL 2019-005865 T 13 02 01

Päätös

Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan täydennyk-
sen ********** ym. tutkimukselle "eHealth raskausdiabeteksen hoidossa 
– eMOM GDM -projekti" (tieteellinen tutkimus). Tutkimuksen yhteys-
henkilö on ylihoitaja ********** Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2023 
saakka.

Aiemmassa tutkimusluvassa mainitut ehdot koskevat myös tätä tutki-
muslupaa.

Päätöksen perustelut

Tutkimuslupaa haetaan aiemmin myönnetyn tutkimusluvan pidentämi-
seksi (HEL 2019-005865). Tutkimuksen tarkoituksena on antaa tietoa 
siitä, voidaanko uudenlaisen digitaalisen palvelukonseptin (eMOM 
GDM –sovellus) avulla parantaa raskausdiabeteksen hallintaa ja vasta-
syntyneiden kehonkoostumusta verrattuna nykyiseen hoitokäytäntöön. 
Tutkimus antaa myös tietoa eri tekijöiden vaikutuksesta raskausdiabe-
teksen hoitotasapainoon ja vastasyntyneen kehon koostumukseen. 
Tutkimuksella on HUS:n eettisen toimikunnan puoltava lausunto. Ai-
emmin myönnettyä tutkimuslupaa täydennetään pidentämällä tutkimus-
luvan voimassaoloa 31.12.2023 saakka. Rekrytointi ja aineiston keruu 
jatkuu vuoden 2022 loppuun asti. Tutkimuksen toteuttamisesta ja ai-
neiston keruusta tulee sopia riittävällä tavalla yhteyshenkilön kanssa. 
Tutkimuslupa ei koske aineiston keruuta asiakastietojärjestelmistä. 

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja palvelujensa osal-
ta.

Lisätiedot
Mia Mäntymaa, kehittämissuunnittelija, puhelin: 310 72924

mia.mantymaa(a)hel.fi

Liitteet

1 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021
2 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021, liite, eMOM GDM tutkimussuun-

nitelma 3-2021
3 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021, liite, Ammattilaishaastattelu 
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vaihe 1.3
4 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021, liite, HUS 2165 2018 Lausunto 

Eettinen toimikunta III 14.04.2021
5 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021, liite, Rekisteriseloste ja vaikutus-

tenarviointi 11-2020
6 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021, liite, Tiivistelmä tutkimussuuni-

telmasta 16.6.2021
7 Jatkotutkimuslupahakemus 17.6.2021, liite, Saatekirje, Helsinki 6-2021

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveys-

lautakunta
Yhteyshenkilö Liite 1

Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
Liite 7



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 3 (5)
Sosiaali- ja terveystoimiala
Perhe- ja sosiaalipalvelut -palvelukokonaisuus

27.06.2022

Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 43 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on 
nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sähköpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Saila Nummikoski
vs. perhe- ja sosiaalipalvelujen 
johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 28.06.2022.


