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§ 197
Valtuutettu Seija Muurisen aloite ikaantyneiden hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen hankkeesta

HEL 2018-010591 T 00 00 03
Paatos

Kaupunginvaltuusto katsoi valtuutettu Seija Muurisen aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Samalla kaupunginvaltuusto hyvaksyi seuraavan toivomusponnen:

Valtuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuudet selvittaa onko
vanhuspalveluiden tarjoamassa paivatoiminnassa huomioitu riit-
tavasti 65-vuotta tayttaneiden vammaisten henkildiden yksildlliset
kuntoutustarpeet seka selvittaa kuljetusmaksuun liittyvat epa-
kohdat. Helsingissa paivatoimintaan sisaltyy kuljetusmaksu, vaik-
ka asiakas kulkee paivatoimintaan omalla sahkopyodratuolillaan,
inva-autolla tai toisen henkildn kuljettaman. (Sinikka Vepsa)

Kasittely

Valtuutettu Sinikka Vepsa ehdotti valtuutettu Sirpa Asko-Seljavaaran
kannattamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Valtuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuudet selvittaa onko
vanhuspalveluiden tarjoamassa paivatoiminnassa huomioitu riit-
tavasti 65-vuotta tayttaneiden vammaisten henkildiden yksilOlliset
kuntoutustarpeet seka selvittaa kuljetusmaksuun liittyvat epa-
kohdat. Helsingissa paivatoimintaan sisaltyy kuljetusmaksu, vaik-
ka asiakas kulkee paivatoimintaan omalla sdhkodpydratuolillaan,
inva-autolla tai toisen henkildn kuljettaman. (Sinikka Vepsa)

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi ensin yksimielisesti kaupunginhallituksen
ehdotuksen.

5 aanestys

Valtuutettu Sinikka Vepsan ehdottama toivomusponsi JAA, vastustus
El

JAA-ehdotus: Valtuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuudet selvit-
tda onko vanhuspalveluiden tarjoamassa paivatoiminnassa huomioitu
riittvasti 65-vuotta tayttaneiden vammaisten henkildiden yksilolliset
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kuntoutustarpeet seka selvittaa kuljetusmaksuun liittyvat epakohdat.
Helsingissa paivatoimintaan sisaltyy kuljetusmaksu, vaikka asiakas
kulkee paivatoimintaan omalla sahkopyoratuolillaan, inva-autolla tai toi-
sen henkildn kuljettaman.

El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 47

Zahra Abdulla, Outi Alanen, Pentti Arajarvi, Sirpa Asko-Seljavaara, Eva
Biaudet, Harry Bogomoloff, Silja Borgarsdottir Sandelin, Mika Ebeling,
Elisa Gebhard, Tuula Haatainen, Sandra Hagman, Juha Hakola, Jussi
Halla-aho, Eveliina Heinaluoma, Mari Holopainen, Abdirahim Husu
Hussein, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Jukka Jarvinen, Atte Kaleva,
Tapio Klemetti, Pia Kopra, Vesa Korkkula, Terhi Koulumies, Heimo
Laaksonen, Johanna Laisaari, Sami Muttilainen, Bjérn Mansson, Jenni
Pajunen, Pia Pakarinen, Jaana Pelkonen, Terhi Peltokorpi, Petrus
Pennanen, Sirpa Puhakka, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Nasima
Razmyar, Nelli Ruotsalainen, Anni Sinnemaki, Juhani Strandén, Pilvi
Torsti, Ulla-Marja Urho, Thomas Wallgren, Mauri Venemies, Sinikka
Vepsa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar

Ei-aanet: 2
Kati Juva, Joonas Kolehmainen

Tyhja: 29

Fatim Diarra, Laura Finne-Elonen, Atte Harjanne, Joel Harkimo, Kaisa
Hernberg, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Mikko Kiesilainen, Otso Kive-
kas, Kauko Koskinen, Anna Laine, Seija Muurinen, Dani Niskanen, Mia
Nygard, Hannu Oskala, Matias Pajula, Matti Parpala, Tuomas Ranta-
nen, Risto Rautava, Laura Rissanen, Daniel Sazonov, Sameli Sivonen,
Osmo Soininvaara, Leo Stranius, Johanna Sydanmaa, Mikko Sarel3,
Reetta Vanhanen, Juhana Vartiainen, Sanna Vesikansa

Poissa: 7
Sirkku Ingervo, Dan Koivulaakso, Laura Kolbe, Otto Meri, Silvia Modig,
Jussi Niinisto, Wille Rydman

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Sinikka Vepsan ehdottaman
toivomusponnen.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Liitteet
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL1 Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 17 Faksi Alv.nro
kaupunginkanslia@hel.fi http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginvaltuusto

Poytakirja 11/2019 3(17)

Asia/15
05.06.2019

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

—_

Valtuutettu Seija Muurisen aloite

2 Lausunto 12.2.2019, ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen hanke, Vanhusneuvosto

3 Vanhusneuvoston_kannanotto_stadin ikaohjelmaan_19122018

4 Lausunto 14.2.2019, valtuutettu Muurisen aloite, Vammaisneuvosto

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Seija Muurinen ja 16 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hanketta.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa, etta kaupunki-
laisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kuntalain mukaan
kunnan keskeisia tehtavia. Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa
kuntaa edistamaan ja yllapitamaan vaeston terveytta, hyvinvointia, tyo-
ja toimintakykya seka sosiaalista turvallisuutta. Laki ikaantyneen vaes-
ton toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalve-
luista (ns. vanhuspalvelulaki 980/2012) velvoittaa kunnan eri toimialoja
toimimaan yhteistydssa ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi.

Helsingin kaupunkistrategiassa 2017-2021 on huomioitu hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen (HYTE) ja ikdantyneet helsinkilaiset. Strate-
gian mukaan Helsinki luo kaupunkiin terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misen yhteistydrakenteet ja nostaa likkkumisen lisdamisen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisensa pilottihankkeeksi. Edelleen jokaisella hel-
sinkilaisella (nuorella, ikdantyneella ja toimintarajoitteisella) on mahdol-
lisuus elaa kokemusrikasta ja laadukasta elamaa ja saada siihen tarvit-
tava tuki ja palvelut kaikissa elaman vaiheissa. Toimiva kaupunki on
erityisesti ikaantyneiden seka tukea ja apua tarvitsevien etu. Paamaa-
rana on tavoittaa entistd aiemmin apua ja tukea tarvitsevat kaupunkilai-
set, erityisesti heidat, jotka tarvitsevat paljon tukea tai hoitoa. Helsinki
houkuttelee aktiivisesti ikaihmisia liikkkeelle likunnan ja kulttuurin pariin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) johtamis- ja koordinoin-
tirakenne on hyvaksytty kaupunginhallituksessa 14.5.2018 § 350. Uusi
toimintatapa vahvistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamis-
ta ja koordinointia osana kaupungin johtamisjarjestelmaa ja sen seu-
rantaa. Hyvinvointia ja terveytta edistetdan osana kaupungin talouden
ja toiminnan vuosisuunnittelua.
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HYTEn ohjaus- ja asiantuntijaryhmat seka sihteeristo ovat aloittaneet
toimintansa syksylla 2018. HYTE-ohjausryhman (HYTE-ohry) tehtava-
na on ohjata hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimeenpanoa toi-
mialoilla ja verkostoissa seka varmistaa, etta tavoitteet ja toimenpiteet
nakyvat vuosittaisissa toimialojen toimintasuunnitelmissa. HYTE-ohry
on linjannut Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopis-
teet ja tavoitteet valtuustokaudelle. Ikdantyneiden toimintakyvyn ja
osallisuuden vahvistaminen on yksi painoalueista. Strategisesti keskei-
sista teemakokonaisuuksista koostuu HYTE-verkosto, johon on koottu
tehtaviltddn samansuuntaisia ja -sisaltisia monialaisia tyéryhmia. Sta-
din ikdohjelma ja vanhusneuvosto ovat osa kaupungin HYTE-verkos-
toa.

HYTE-ohry ohjaa Helsingin hyvinvointisuunnitelman valmistelua. HY-
TE-ohry on linjannut kaupunkitasoisen hyvinvointisuunnitelman paa-
painopisteet hyvinvoinnin ja myos terveyden edistamiselle seka niihin
liittyvat tavoitteet, toimenpiteet ja seurannan. Lainsaadantd maarittelee,
etta lapsille ja nuorille seka ikaihmisille on oltava kaupunginvaltuuston
hyvaksymat hyvinvointisuunnitelmat. Helsingissa kaupunkitason hyvin-
vointisuunnitelma sisaltaa nama lainsaadannon velvoitteet. Hyvinvoin-
tisuunnitelman lahtokohtana on helsinkilaisten hyvinvoinnin ja palvelu-
jen kuvaus. Nama on kuvattu raporteissa Helsingin tila ja kehitys 2016
seka toimintaymparistdanalyysi 2017. Ikaantyneiden hyvinvointisuunni-
telma (Stadin ikdohjelma) tulee olemaan osa valtuustokaudelle tehta-
vaa kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa. Paavastuu ikdantyneiden hy-
vinvointisuunnitelman valmistelusta ja toteuttamisesta on kaupungin-
kanslian osallisuus- ja neuvontayksikolla. Ikaantyneet osallistuvat oh-
jelman valmisteluun ja osallisuus nakyy myos ohjelman toteuttamises-
sa ja arvioinnissa. Valmistelua on tehty ja tehdaan yhteistyossa van-
husneuvoston, kaikkien kaupungin toimialojen ja muiden keskeisten
toimijoiden kanssa.

Stadin ikaohjelma kokoaa Helsingin kaupungin toimialat ja muut toimi-
jat yhteen sovituissa toimenpidekokonaisuuksissa, jolloin niiden edis-
taminen on aiempaa koordinoidumpaa, tehokkaampaa ja asiakaslah-
tdisempaa. Eri toimijat tuovat asiantuntemuksensa yhteisten teemojen
kehittamiseen ja palvelumahdollisuudet saadaan hyddynnettya laajasti
ja monipuolisesti terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi seka ta-
sa-arvon edistamiseksi. Seka asukkaat ettd asiantuntijat tunnistavat
samoja kehittamistarpeita ohjelman toimenpidekokonaisuuksissa. Sta-
din ikdohjelman toteuttaminen tukee vaeston terveys- ja hyvinvointiero-
jen kaventamisen tavoitetta.

Stadin ikdohjelmassa on maaritelty ohjelman keskeiset tavoitteet, toi-
menpiteet seka seurannan mittarit. Paatavoitteiksi on alustavasti maari-
telty ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn paraneminen,
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ikédantyneiden asumisolojen ja kotona asumisen mahdollisuuksien vah-
vistuminen, palvelujen laadun parantaminen ja ikdantyneiden mahdolli-
suuksien lisdaminen aktiiviseen osallistumiseen, vaikuttamiseen ja tie-
donsaantiin. Stadin ikdohjelman toimenpiteita toteutetaan eri toimialo-

jen, jarjestojen, yritysten ja muiden toimijoiden yhteistyona.

Stadin ikaohjelman seuraavalle toimintakaudelle alustavasti suunnitel-
tuja toimenpiteita ovat mm. viestinnan parantaminen, kuten Seniori-in-
fon laajentaminen ja erilaisen digituen kehittaminen. Yli 75-vuotiaille
jarjestetaan alueellista toimintaa yhteistyossa palvelukeskustoiminnan,
likuntapalvelujen, jarjestojen ja vapaaehtoisten kanssa. Toiminta koh-
dennetaan erityisesti alueille, joilla ei ole liikuntapalveluja tai -tiloja ja
joiden sosioekonominen asema on heikko. Omaishoidon palveluja ke-
hitetaan edelleen nykyista sujuvammiksi ja monimuotoisemmiksi. Pal-
velut raataloidaan omaishoitajan ja hoidettavan tarpeen mukaan.
Omaishoitajien vertaistukea jarjestetdan myds kayttaen etayhteyksia.
Tyossakayvien omaisten tukimuotoja kehitetaan. Kaupungissa turva-
taan esteettomyys asumisessa, likkumisessa ja palvelujen kayttami-
sessa. lkaantyneiden palveluja kehitetdan kokonaisuutena varhaisesta
tuesta elaman loppuvaiheeseen asti. Helsingin palvelujen kehittami-
sessa huomioidaan muistiystavallisyys ja muut ikaihmisten erityistar-
peet. Osana toimialojen taydennyskoulutusta jatketaan henkildkunnan
koulutusta muistisairaiden arjesta ja tarpeista seka heidan kohtaami-
sestaan.

Kaupunginhallitus on 3.12.2018 § 790 hyvaksyt likkumisohjelman kah-
deksan tavoitealuetta ja mittarit ohjelman projektisuunnitelman mukai-
sesti seka merkinnyt tiedoksi vuosien 2018-2021 toimenpidesuunni-
telman. Liikkumisohjelma on osaltaan kytketty kaupungin hyvinvointi-
suunnitelmaan. Ikdantyneiden liikkumisen edistamiseksi toteutetaan in-
novaatioprojekti Bloomberg Philanthropies -saation ja Harvardin yliopis-
ton kanssa. Kaikki kaupungin toimialat ovat sitoutuneet kehittamis-
hankkeen toteuttamiseen. Lisaksi liikkumisohjelman yhteyteen on pe-
rustettu ikaantyneiden, iakkaiden ja soveltavan liikunnan alatyoryhma,
joka seuraavan kolmen vuoden aikana selkeyttaa eri toimijoiden rooleja
ja toimintaa ikaihmisten liikkkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi, te-
hostaa viestintaa ja vaikuttaa ikaihmisten palvelujen saavutettavuuteen.
Sosiaali- ja terveystoimi on asettanut sitovaksi tavoitteekseen, etta liik-
kumissopimuksen kayttdoa kotihoidossa laajennetaan siten, etta vahin-
taan 70 prosentille saanndllisen kotihoidon asiakkaista on tehty liikku-
missopimus.

Helsinki oli mukana, osana sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa
Ikdantyneiden ja omaishoidon karkihanketta (I&0O), laatimassa Uuden-
maan opasta kunnille "Suunnitelma ikaantyneen vaestdn hyvinvoinnin
tukemiseksi”. Opas on tehty tueksi kunnille vanhuspalvelulain mukai-
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

sen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman laatimiseen. Tyoskentelyyn
osallistui Uudenmaan ikdantyneiden palvelujen valmisteluryhma, joka
koostuu Uudenmaan kuntien vanhuspalvelujen johtavista virkamiehista.
Opasta voivat soveltaa kaikki Suomen kunnat.

Uusi HYTE-rakenne ja HYTE-suunnitelma tekevat toiminnasta aiempaa
suunnitelmallisempaa ja auttavat myos ikaantyneiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toteuttamista. Aloitteessa esitetyt toimenpiteet
ovat jo toteutumassa. Kaupunginhallitus ei nae erillista ikaantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hanketta tarpeelliseksi.

Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n 2 momentin mukaan kaupunginhallitus
esittda kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi aloitteen, jonka on allekirjoit-
tanut vahintaan 15 valtuutettua.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

1 Valtuutettu Seija Muurisen aloite
Lausunto 12.2.2019, ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen hanke, Vanhusneuvosto

3 Vanhusneuvoston_kannanotto_stadin ikaohjelmaan_19122018

4 Lausunto 14.2.2019, valtuutettu Muurisen aloite, Vammaisneuvosto

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano

Kaupunginvaltuusto 22.05.2019 § 176
HEL 2018-010591 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Puheenjohtajan ehdotuksesta kaupunginvaltuusto pani asian poydalle.
Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
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Kaupunginhallitus 06.05.2019 § 310
HEL 2018-010591 T 00 00 03

Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Seija Muurisen aloitteen lop-
puun kasitellyksi.

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna

Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 12.02.2019 § 32
HEL 2018-010591 T 00 00 03

Lausunto
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta nakee, etta aloitteessa esitetty erilli-
nen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma ei
ole sellaisenaan kannatettava.

Lisaksi lautakunta toteaa, ettd mikali maakuntauudistus toteutuu ja so-
siaali- ja terveyspalvelut siirtyvat maakunnalle, on myos kulttuurin ja
vapaa-ajan sektorille luotava toimivat yhteistyorakenteet maakunnan
sosiaali- ja terveyspalvelujen ikaantyneiden palvelujen edistamisen ja
kehittamisen osalta.

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yksi karkihanke on luoda
kaupunkiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) yhteistyora-
kenteet. HYTE-johtamisjarjestelma hyvaksyttiin kaupunginhallituksessa
16.5.2018. HYTE-tyon virkamiesvalmistelua johtaa ohjausryhma. Ta-
man ohjausryhman tyon tuloksena Helsingin kaupungille on paatetty
laatia yhtenainen hyvinvoinnin ja terveyden edistamissuunnitelman.
Tahan suunnitelmaan sisallytetaan kaikki erilliset lakisaateiset hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen ohjelmat, mukaan luettuna ikaanty-
neiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma. Erillinen ikdan-
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tyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma ei tasta syysta
ole sellaisenaan tarpeen.

Helsingin hyvinvointisuunnitelma kokoaa ja ohjaa kaupunkiyhteisia te-

koja kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Helsingin
hyvinvointisuunnitelma on konkreettinen toimintaohjelma, joka sisaltaa

tavoitteet, toimenpiteet, oletetut vaikutukset, seurannan seka toimenpi-
teiden vastuutahot eri toimialojen ja verkostojen nakokulmasta. Uudes-
sa suunnitelmassa HYTE-tavoitteet ja toimenpiteet ovat aiempaa naky-
vampi osa toimialojen ja kaupunginkanslian talouden ja toiminnan vuo-
sisuunnittelua ja HYTE:a toteutetaan niin toimialojen perustydssa kuin

monialaisissa tyoryhmissa kaupungin HYTE-verkostossa, joissa osas-

sa on mukana jarjestoja ja muita kumppaneita, kuten esimerkiksi Van-

husneuvosto.

Ikaantyneiden helsinkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
huomioidaan monilla tavoilla Helsingin kaupunkistrategiassa. Nyt val-
misteltavassa valtuustokauden HYTE-suunnitelmaluonnoksessa ikaih-
miset ovat yhtena painopisteena. Tama HYTE-suunnitelmaluonnoksen
painopiste muodostuu Stadin ikdohjelmasta, joka muodostaa kaupun-
gin lakisaateisen suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi (laki
ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaa-
li- ja terveyspalveluista 5 §, ns. vanhuspalvelulaki).

Stadin ikdohjelmaan on nostettu useita kaupunkiyhteisia tavoitteita ja
kehittamisteemoja. Useat toimenpiteet toteutetaan kaupunkitasoisesti,
eli johdetaan usean toimialan yhteistyona. Stadin ikdohjelmaan on valit-
tu sellaisia keskeisia tavoitteita ja toimenpiteita, jotka olemassa olevan
tiedon perusteella on arvioitu kaikkein vaikuttavimmiksi ja tarkeimmiksi
ikdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdmisessa. Stadin
ikdohjelman toimintakokonaisuus toimii kaupungin suunnitelmana toi-
menpiteista ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintaky-
vyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamisek-
si. Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitamisessa pyritaan tavoitteelli-
suuteen ja pitkajanteisyyteen. Tyohon ja palveluihin varattavat resurssit
paatetaan vuosittain kaupungin talousarviossa samoin kuin muut
ikaihmisiin kohdistuvat resursoinnit.

HYTE-tydssa likkuminen on nostettu strategiakarjeksi koko kaupungis-
sa, ja ikdantyneen vaeston liikkkumista parantavia toimenpiteita toteute-
taan kaupungin liikkkumisohjelman avulla. Liikkumisohjelmassa ikaanty-
neiden ja erityista tukea tarvitsevien liikkkumisen edistamista varten on
perustettu erillinen poikkihallinnollinen tyoryhma. Lisaksi liikkumisen
kehittamiseen kiinnitetaan erityistd huomiota myos kaupunkiyhteisen
Harvard-Bloomberg-yhteistyon kautta.

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 17 Faksi Alv.nro
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingin kaupunki
Kaupunginvaltuusto

Poytakirja 11/2019 9(17)

Asia/15
05.06.2019

Esittelija

Lisatiedot

Kaupunkitasoisen HYTE-johtamisrakenteen lisaksi kulttuurin ja vapaa-
ajan toimialalla toimii muita toimialarajat ylittavia, ikdantyneisiin keskit-
tyvia osaamisen kehittamisen ja tiedon jakamisen verkostoja, joilla
edistetaan ikdantyneiden palvelujen kehittdmista. Esimerkiksi toimiala
yllapitaa liikunnan, kulttuurin ja vapaaehtoistoiminnan kokoavaa Liikku-
vat-verkostoa, joka on avoin kaikille ikdantyneiden kulttuurin ja vapaa-
ajan palveluiden kehittamisesta kiinnostuneille.

Maakuntatasoon kiinnittyvien yhteistyorakenteiden valmistelu mahdol-
lista sote- ja maakuntauudistusta varten on ajankohtainen kysymys
my0s kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla. Kulttuurin ja vapaa-ajan sek-
torin yhteistyérakenteita on muualla Suomessa hahmoteltu useissa eril-
lisissa, sektorispesifeissa kehittamishankkeissa, esim. KulttuuriSote-
hankkeessa. Erillista valmistelua kulttuurin ja vapaa-ajan osalta ei ole
Helsingissa kaynnistetty.

kulttuurin ja vapaa-ajan toimialajohtaja
Tommi Laitio

Marja-Liisa Komulainen, kehittdmispaallikkd, puhelin: 310 85506
marja-liisa.komulainen(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 12.02.2019 § 23
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle ikaantynei-
den hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hanketta koskevasta valtuu-
tettu Seija Muurisen ym. valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326) velvoittaa kuntaa edistamaan
ja yllapitamaan vaeston terveytta, hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya
seka sosiaalista turvallisuutta. Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(28.12.2012/980) velvoittaa kunnan eri toimialoja toimimaan yhteis-
tyossa ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi.

Helsingin kaupunkistrategiassa on huomioitu vahvasti niin hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen (HYTE) kuin ikdantyneet helsinkildiset. Stra-
tegian mukaan Helsinki luo kaupunkiin terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamisen yhteistydrakenteet ja nostaa liikkkumisen lisdamisen terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisensa pilottihankkeeksi. Edelleen jokaisella
helsinkilaiselld — niin nuorella, ikdantyneella kuin toimintarajoitteisella —
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on mahdollisuus elaa kokemusrikasta ja laadukasta elamaa ja saada
siihen tarvittava tuki ja palvelut kaikissa elaman vaiheissa. Toimiva
kaupunki on erityisesti ikaantyneiden seka tukea ja apua tarvitsevien
etu. PAamaarana on tavoittaa entistd aiemmin apua ja tukea tarvitsevat
kaupunkilaiset — erityisesti heidat, jotka tarvitsevat paljon tukea tai hoi-
toa. Helsinki houkuttelee aktiivisesti ikdihmisia liikkeelle, niin liikunnan
kuin kulttuurin pariin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) johtamis- ja koordinoin-
tirakenne on hyvaksytty kaupunginhallituksessa 14.5.2018. Uusi toimin-
tatapa vahvistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamista ja
koordinointia osana kaupungin johtamisjarjestelmaa ja sen seurantaa.
Hyvinvointia ja terveytta edistetaan osana kaupungin talouden ja toi-
minnan vuosisuunnittelua.

HYTE ohjaus- ja asiantuntijaryhmat seka sihteeristo ovat aloittaneet
toimintansa syksylla 2018. HYTE-ohjausryhman (HYTE-ohry) tehtava-
na on ohjata hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimeenpanoa toi-
mialoilla ja verkostoissa seka varmistaa, etta tavoitteet ja toimenpiteet
nakyvat vuosittaisissa toimialojen toimintasuunnitelmissa. HYTE-ohry
on linjannut Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopis-
teet ja tavoitteet. Ikaantyneiden toimintakyvyn ja osallisuuden vahvis-
taminen on yksi painoalueista. Strategisesti keskeisista teemakokonai-
suuksista koostuu HYTE-verkosto, johon on koottu tehtaviltaan saman-
suuntaisia ja -sisaltdisia monialaisia tyéryhmia. Stadin ikdohjelma ja
vanhusneuvosto ovat osa kaupungin HYTE-verkostoa.

HYTE-ohry ohjaa Helsingin hyvinvointisuunnitelman valmistelua. HY-
TE-ohry on linjannut kaupunkitasoisen hyvinvointisuunnitelman paa-
painopisteet hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle seka niihin liittyvat
tavoitteet, toimenpiteet ja seurannan. Lainsaadanté maarittelee, etta
lapsille ja nuorille seka ikaihmisille on oltava kaupunginvaltuuston hy-
vaksymat hyvinvointisuunnitelmat. Helsingissa nyt valmisteilla oleva
kaupunkitason hyvinvointisuunnitelma sisaltaa nama lainsaadannon
velvoitteet. Kaupunginvaltuusto kasittelee hyvinvointisuunnitelmaa ke-
vaalla 2019. Hyvinvointisuunnitelman lahtokohtana on helsinkilaisten
hyvinvoinnin ja palvelujen kuvaus. Nama on kuvattu raporteissa Hel-
singin tila ja kehitys 2016 seka toimintaymparistoanalyysi 2017. Ikaan-
tyneiden hyvinvointisuunnitelma (Stadin ikdohjelma) tulee olemaan
osana kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa. Se on jatkoa ensimmaiselle
Stadin ikdohjelmalle, joka valmistui vuonna 2015. Paavastuu ikaanty-
neiden hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja toteuttamisesta on
kaupunginkanslian osallisuus- ja neuvontayksikolla. Valmistelua on teh-
ty ja tehdaan yhteistyossa vanhusneuvoston, kaikkien kaupungin toi-
mialojen ja muiden keskeisten toimijoiden kanssa.
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Stadin ikaohjelmassa on maaritelty ohjelman keskeiset tavoitteet, toi-
menpiteet seka seurannan mittarit. Paatavoitteiksi on alustavasti maari-
telty ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn paraneminen,
ikdantyneiden asumisolojen ja kotona asumisen mahdollisuuksien vah-
vistuminen, palvelujen laadun parantaminen ja ikaantyneiden mahdolli-
suuksien lisdaminen aktiiviseen osallistumiseen, vaikuttamiseen ja tie-
donsaantiin. Stadin ikaohjelman toimenpiteita toteutetaan eri toimialo-
jen, jarjestdjen, yritysten ja muiden toimijoiden yhteistyona.

Stadin ikdohjelman seuraavalle toimintakaudelle alustavasti suunnitel-
tuja toimenpiteita ovat mm. viestinnan parantaminen, kuten Seniori-in-
fon laajentaminen ja erilaisen digituen kehittdminen. Yli 75-vuotiaille
jarjestetaan alueellista toimintaa yhteistyossa palvelukeskustoiminnan,
likuntapalvelujen, jarjestojen ja vapaaehtoisten kanssa. Toiminta koh-
dennetaan erityisesti alueille, joilla ei ole liikuntapalveluja tai -tiloja ja
joiden sosioekonominen asema on heikko. Omaishoidon palveluja ke-
hitetaan edelleen nykyista sujuvammiksi ja monimuotoisemmiksi. Pal-
velut raataloidaan omaishoitajan ja hoidettavan tarpeen mukaan.
Omaishoitajien vertaistukea jarjestetdan myds kayttaen etayhteyksia.
Tyossakayvien omaisten tukimuotoja kehitetaan. Kaupungissa turva-
taan esteettdomyys asumisessa, likkumisessa ja palveluiden kayttami-
sessa. lkaantyneiden palveluja kehitetaan kokonaisuutena varhaisesta
tuesta elaman loppuvaiheeseen asti. Helsingin palvelujen kehittami-
sessa huomioidaan muistiystavallisyys ja muut ikaihmisten erityistar-
peet. Osana toimialojen taydennyskoulutusta jatketaan henkildkunnan
koulutusta muistisairaiden arjesta ja tarpeista seka heidan kohtaami-
sestaan.

Kaupunginhallitus on 3.12.2018 hyvaksyt likkumisohjelman kahdeksan
tavoitealuetta ja ohjelman mittarit ohjelman projektisuunnitelman mu-
kaisesti sekad merkinnyt tiedoksi vuosien 2018-2021 toimenpidesuunni-
telman. Liikkkumisohjelma on osaltaan kytketty kaupungin hyvinvointi-
suunnitelmaan. Helsingin kaupunki on valinnut ikdantyneiden liikkumi-
sen yhteistyokohteeksi Bloomberg Philanthropies -saation ja Harvardin
yliopiston. Kaikki kaupungin toimialat ovat sitoutuneet kehittdmishank-
keen toteuttamiseen. Lisaksi liikkumisohjelIman yhteyteen on perustettu
ikdantyneiden, iakkaiden ja soveltavan liikunnan alatyéryhma, joka seu-
raavan kolmen vuoden aikana selkeyttaa eri toimijoiden rooleja ja toi-
mintaa ikaihmisten liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi, tehostaa
viestintaa ja vaikuttaa ikadihmisten palveluiden saavutettavuuteen. So-
siaali- ja terveystoimi on asettanut sitovaksi tavoitteekseen, etta liikku-
missopimuksen kayttoa kotihoidossa laajennetaan siten, etta vahintaan
70 prosentille saanndllisen kotihoidon asiakkaista on tehty liikkumisso-
pimus.
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Helsinki oli mukana, osana sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa
Ikdantyneiden ja omaishoidon karkihanketta (I&0), laatimassa Uuden-
maalla opasta kunnille "Suunnitelma ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin
tukemiseksi”. Opas on tehty tueksi kunnille ns. vanhuspalvelulain mu-
kaisen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman laatimiseen. Tyoskente-
lyyn osallistui Uudenmaan ikdantyneiden palvelujen valmisteluryhma,
joka koostuu Uudenmaan kuntien vanhuspalvelujen johtavista virka-
miehista. Opasta voivat soveltaa kaikki Suomen kunnat.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Uusi HYTE-rakenne ja HYTE-suunnitelma tekevat toimin-
nasta aiempaa suunnitelmallisempaa ja auttavat myos ikaantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelman, Stadin ikaohjelman,
toteuttamista. Aloitteessa esitetyt toimenpiteet ovat jo toteutumassa.
Sosiaali- ja terveyslautakunta ei nae erillista ikdantyneiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen hanketta tarpeelliseksi.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Helsingin kaupunkistrategiassa ja hyvinvointisuunnitelmassa on huo-
mioitu vahvasti koko vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.
Stadin ikaohjelmassa nakokulmana on koko ikaantynyt vaesto. Lisaksi
kiinnitetdan huomiota erityisesti heikoimmassa asemassa oleviin iak-
kaisiin henkiloihin. Ikaantynyt vaestd kokonaisuudessaan on terveys- ja
hyvinvointivaikutusten arvioinnin nakokulmasta erityisryhma, vaikka ei
olekaan ryhmana yhtenainen vaan hyvin moninainen. lkdantyneet osal-
listuvat ohjelman valmisteluun ja osallisuus nakyy myos ohjelman to-
teuttamisessa ja arvioinnissa.

Stadin ikdohjelma kokoaa Helsingin kaupungin toimialat ja muut toimi-
jat yhteen sovituissa toimenpidekokonaisuuksissa, jolloin niiden edis-
taminen on aiempaa koordinoidumpaa, tehokkaampaa ja asiakaslah-
toisempaa. Eri toimijat tuovat asiantuntemuksensa yhteisten teemojen
kehittamiseen, ja monipuoliset palvelumahdollisuudet saadaan hyo-
dynnettya laajasti ja monipuolisesti terveys- ja hyvinvointierojen kaven-
tamiseksi seka tasa-arvon edistamiseksi. Seka asukkaat etta asiantun-
tijat tunnistavat samoja kehittamistarpeita ohjelman toimenpidekoko-
naisuuksissa. Stadin ikaohjelman toteuttaminen tukee vaeston terveys-
ja hyvinvointierojen kaventamisen tavoitetta."

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933
helena.soini(a)hel.fi
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Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon koskien ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen hanketta. Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta asia on
tarkea, mutta asian tiimoilta on jo meneillaan useita erillisia hankkeita
ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Toimialan yhteistyd muiden toimijoiden kanssa

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala on mukana kaupungin eri toimia-
lojen muodostamissa tyoryhmissa, joissa kehitetaan ikaihmisten palve-
luita ja niiden saavutettavuutta. Naita ovat Hyvinvoinnin ja terveyden
suunnitelma HYTE, jossa tavoitteena on, etta kaikki hyvinvointia ja ter-
veytta edistavat lakisdateiset ohjelmat kootaan yhdeksi ohjelmaksi.

Toimialalla huomioidaan ikaihmisten elinikdisen oppimisen tarpeet eri-
tyisesti Helsingin suomenkielisen ja ruotsinkielisen tyovaenopiston pal-
veluiden osalta. Molemmissa opistoissa ikdantyneet ovat palveluiden
keskeinen kayttajaryhma ja opistojen palvelut parantavat laajasti ikaan-
tyneiden kaupunkilaisten hyvinvointia.

Helsingin kaupungin suomenkielinen ja ruotsinkielinen tyévaenopisto
tekevat monipuolista ja aktiivista tyota ikaihmisille suunnattujen palvelu-
jen tarjoamiseksi ja kehittamiseksi. Stadin ikdohjelman tavoitteena on
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma, joka tulee sisaltamaan toimenpi-
teita ikdaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja it-
senaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvit-
semien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi.
Ohjelman tekemisessa on painotettu eri toimialojen merkitysta suunnit-
telussa ja toimeenpanossa, ja sen pitaa lapaista toimialojen omat ta-
voitteet ja toimenpiteet.

Syksylla 2018 Helsingissa alkoi myds amerikkalaisen Bloombergin saa-
tion rahoittama ja johtama toimialojen valinen projekti, jonka tavoitteena
on kartoittaa ikaihmisten liikkkumisen ja aktiivisuuden esteita ja pyrkia
loytamaan pitkaaikaisia ratkaisuja niiden parantamiseksi. Verkostopro-
jektissa on mukana edustajia kaikilta toimialoilta, ja mukaan kutsutaan
ikaihmisia kokemusasiantuntijoiksi ja haastateltaviksi eri aihealueista.

Lisaksi ikaantyneiden hyvinvointiin liittyvia kaynnissa olevia hankkeita
ovat Muistiystavallinen Helsinki ja Liikkumisohjelma.

Ikdantyneet tydvaenopistojen kursseilla ja toiminnassa
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Esittelija

TyOvaenopistot jarjestavat kursseja ja tarjoavat opiskelumahdollisuuk-
sia, paitsi omissa toimipisteissaan, myos palvelukeskuksissa, kirjas-
toissa seka kouluilla eri puolilla kaupunkia. Palvelut ovat hyvin ikaihmis-
ten saavutettavissa. Tydvaenopisto toimii aktiivisesti yhteistydssa pal-
velukeskusten kanssa kehittden palvelukeskuksiin monipuolista kurs-
siohjelmaa. Kurssisuunnittelussa otetaan huomioon kuntalaisilta tullut
palaute. Opistotalot tarjoavat myos paikkoja yhteisollisyytta tukeviin ta-
paamisiin ja kokoontumisiin.

Helsingin suomenkielisessa tyovaenopistossa ikaantyneet muodosta-
vat lahes kolmanneksen vuotuisesta opiskelijamaarasta. Tyovaenopis-
tossa opiskeli vuonna 2018 noin 30 000 henkiloa, joista noin 9 900 oli
yli 65-vuotiaita. Yli 75-vuotiaiden osuus opiskelijoista oli vuonna 2018
noin 2 500. Erityisesti ikdaihmisille suunnattuja kursseja jarjestettiin 484,
ja niissa annettiin opetusta yhteensa noin 11 500 tuntia. Naita seniori-
kursseja ovat mm. tietokoneen ja alypuhelimen kayttokurssit, seniori-
jumpat ja erityisesti ikaihmisille suunnatut kielikurssit.

Ruotsinkielinen tydvaenopisto Arbis toimii myds aktiivisesti ikaihmisten
hyvinvoinnin edistamiseksi. Arbiksessa noin 30 prosenttia kursseille
osallistujista on yli 65-vuotiaita. Arbis on lisannyt paivakurssien maaraa
lisdantyneen kysynnan vuoksi. Noin 75 prosenttia kursseista jarjeste-
taan 7.30-18.00 valisena aikana. Arbis jarjestaa erityisesti senioreille
suunnattuja kursseja mm. likunnassa, kotitaloudessa, tietotekniikassa,
musiikissa ja yhteiskunnallisissa aineissa. Arbis on ruotsinkielisen se-
nioriverkoston aktiivinen toimija. Verkosto jarjestaa kymmenkunta ta-
pahtumaa vuosittain, ja suurin niistd on seniorifestivaali, joka jarjeste-
taan lokakuun alussa Arbiksessa. Verkostossa on mukana kaupungin
eri ruotsinkielisia toimijoita seka kolmas sektori ja seurakunnat.

Tyovaenopiston edustaja on mukana kaupungin vanhusneuvostossa.
Vanhusneuvosto pyrkii varmistamaan ikaantyneen vaeston osallistu-
mis- ja vaikuttamismahdollisuudet Helsingissa. Neuvosto vaikuttaa eri
toimialojen palveluiden suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan
asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, tervey-
den, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liikkumisen tai paivittaisis-
ta toiminnoista selviytymisen kannalta.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta pitaa tarkeana, etta ikaantyneiden hy-
vinvointia vahvistetaan kaupungin kaikilla toimialoilla. Kasvatus- ja kou-
lutuslautakunnan mukaan nykyisen koordinaation ja yhteistyon lisaksi
ei tarvita erillista ikaantyneiden ohjelmaa.

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Liisa Pohjolainen
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Lisatiedot
Anne Seppanen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 23385
anne.seppanen(a)hel.fi
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Lausunto

Kaupunkiymparistolautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Helsingin kaupungin esteettdémyyslinjaukset, Stadin ikdohjelma ja liik-
kumisohjelma sisaltavat aloitteessa esitetyt ikaantyneiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen toimenpiteet eika erillistd uutta ohjelmaa kan-
nata laatia.

Helsingin kaupungin esteettomyyslinjaukset

Helsingin kaupungin esteettomyyslinjaukset toimivat yhtenaisina koko
kaupunkia ja kaikkia toimialoja koskevina yleisina linjauksina esteetto-
myystyodssa. Esteettomyyslinjaukset muodostavat kokonaiskehyksen
eri toimialojen omille esteettomyyteen liittyville toteutusohjelmille ja toi-
mialojen kesken kaytavalle vuorovaikutukselle. Varsinaiset toteutustoi-
menpiteet ja niiden toteutusaikataulut maaritellaan toimialojen omissa
toteutusohjelmissa ja toteutussuunnitelmissa.

Esteettomyyslinjaukset on jaettu viiteen painopistealueeseen: kaavoi-
tus ja liikennesuunnittelu, rakennukset, yleiset alueet, asuinymparisto ja
palvelut. Esteettomyyslinjaukset koskevat kaikkia toimialoja, joiden toi-
mintaan kyseinen kokonaisuus liittyy. Kaupunginhallitus hyvaksyi es-
teettomyyslinjaukset 29.10.2012.

Esteettomyyslinjaukset ovat kaikki toimialat kattavan kaupungin sisai-
sen esteettomyystyoryhman tarkein tyokalu. Esteettomyyslinjauksissa
listattujen toimenpiteiden toteutumista seurataan saanndllisesti. Rapor-
tointitapaa kehitetdan parhaillaan esteettomyystyoryhmassa.

Stadin ikaohjelma

Stadin ikdohjelma on ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn lain mukainen
toimeenpanosuunnitelma Helsingissa. Ohjelman valmistelusta vastaa
kaupunginkanslian osallisuus ja neuvonta —yksikko.

Ohjelmassa on:
1) arvioitava ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle
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Liikkumisohjelma

vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaanty-
neen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

2) maariteltava tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, toiminta-
kyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka ikaantyneelle vaes-
tolle tarjottavien palvelujen maaran ja laadun kehittamiseksi.

3) maariteltava toimenpiteet, joilla kunta vastaa 2 kohdassa tarkoitettu-
jen tavoitteiden toteutumisesta, seka arvioitava voimavarat, jotka kun-
nassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi.

4) maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut 3 kohdassa tarkoitettujen
toimenpiteiden toteuttamisessa; seka

5) maariteltava, miten kunta toteuttaa yhteistyota 4 §:n 2 momentissa
tarkoitettujen tahojen kanssa.

Kaupunkiymparistolautakunta esittaa ohjelman taydentamista siten, et-
ta

siihen lisataan jatkossa esitettavat asiat ja naista esitetaan vuosille
2019, 2020 ja 2021 konkreettiset, etenevat tavoitteet, joita kaupungin-
hallitus, -valtuusto, toimialalautakunnat ja vanhusneuvosto voivat seu-
rata.

Liikkumisohjelman tavoitteena on palauttaa fyysinen aktiivisuus luon-
nolliseksi osaksi ihmisten jokapaivaista elamaa: lisataan kaupunkilais-
ten liikkkumista ja vahennetaan istumista.

Kaupunkistrategiasta johdettavia vaikuttavia teemoja ovat mm.:

— Lisata kiinnostusta, tietoisuutta ja ymmarrysta likkumisen moninai-
sista hyodyista ja mahdollisuuksista.

— Edistaa liikkumista nykyista kokonaisvaltaisemmin, innovatiivisem-
min ja kaupungin yhteisena asiana.

— Kehittaa kaupunkiymparistda likkumiseen kannustavaksi.

— Mahdollistaa pienten lasten liikkunnallisten perustaidot ja —tottumuk-
set.

— Turvata lasten ja nuorten terveys, fyysinen toimintakyky ja oppimis-
valmiudet riittavalla liikkumisella.

— Kannustaa kaupungin henkildstéa arkiaktiivisuuteen ja liiallisen is-
tumisen vahentamiseen.

— Huomioida ikaantyneiden ja iakkaiden eriytyneet tarpeet liikkkumisen
edistamisessa.

— Kohdentaa toimenpiteita erityista tukea tarvitseviin kohderyhmiin.

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen
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Esittelija

Lisatiedot

Oma asuinalue ja lahiymparisto ovat elakeikaisten liikkumisen kannalta
erityisen tarkeita. Tarkeiden paivittaisten palvelujen tulisi olla kavely-
matkan paassa. Jotta arjen asiointimatkat ja muukin kavely saadaan li-
saantymaan, ympariston esteettdmyydesta on huolehdittava kaikkina
vuodenaikoina. Esteettomia reitteja tarvitaan lisaa. Ne ovat erityisen
tarkeitd vanhemmille elakelaisille. Esteettomyyteen kuuluvat myds hy-
vat opasteet, riittava valaistus ja penkit. Talvikunnossapidossa tulisi
priorisoida tietyt jalkakaytavat ja kavelytiet kuten pyoérateiden talvikun-
nossapidon parantamisessa on tehty.

Kavelya ja pyorailya edistaa se, etta pyoraily ja jalankulku erotetaan
toisistaan aina, kun se on mahdollista. Lahes kaikki osaavat ajaa pyo-
ralla. Nuorempien elakelaisten kohdalla pyorailyn lisdaminen on hyva
tavoite. Esteettomia lahiliikuntapaikkoja, viheralueita ja kavelyreitteja
tarvitaan joka puolelle kaupunkia.

kaupunkiympariston toimialajohtaja
Mikko Aho

Pirjo Tujula, esteettdmyysasiamies: +358 9 310 38410
pirjo.tujula(a)hel.fi
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