JARJESTYSSAANNOT

(Helsingin kaupungin uimahallit Jakomaki, Pirkkola, Itdkeskus ja Yrjonkatu sekd Uimastadionin ja Kumpulan
maauimalat)

Yleisen viihtyvyyden vuoksi on hyva tietda, mita perussaantdja noudattamalla luomme mahdollisimman
mukavan liikuntaelamyksen seka itsellemme etta muille.

1. Hygienia

Ennen altaaseen menoa on peseydyttava ilman uima-asua. My0ds hiukset tulee kastella hyvin tai on
kdytettdava uimalakkia. Uidessa pitkat hiukset pitaa laittaa kiinni. Uima-asu jatetdan saunomisen ajaksi
pesutilaan. Saunassa voi kayttda pyyhetta. Ihokarvojen ajelu, hiusten varjdys tai leikkaus, kynsien ja jalkojen

hoito tai muut vastaavat toimenpiteet eivat ole sallittuja tiloissamme.

Ryhmaliikunnassa ja kuntosalilla on suositeltavaa kadyttaa treenipyyhetta. Kuntosalilaitteet ja muut kdytetyt
valineet tulee pyyhkia kayton jalkeen.

2. Ikdrajat eri palveluihin

Alle 10-vuotias tai uimataidoton padsee uimaan vain vahintdan 15-vuotiaan uimataitoisen henkilon kanssa.
7 vuotta tayttdneet menevat oman sukupuolen pukuhuoneisiin.

Isossa altaassa seka hyppyaltaassa uiminen edellyttda vahintdan 25 metrin uimataitoa.

Kuntosalille ikdraja on 15 vuotta. Pienet lapset eivat saa oleskella kuntosalilla.

3. Kdytosohjeet

Keskity omaan olemiseen, huomioi muut asiakkaat ja anna myos muille mahdollisuus hyvdan kokemukseen.
Kunnioita kaikkien kehollista koskemattomuutta sekad puheissasi etta teoissasi. Seksuaalinen kaytos ja

hairinta on kielletty uimahallissa. Kunnioita ihmisten moninaisuutta.

Uimahallin henkil6kunnalla on oikeus poistaa paihtynyt tai muutoin hairitseva henkil6. Jos havaitset
arveluttavasti tai hdiritsevasti kayttaytyvan henkilon, ilmoitathan siita henkilokunnalle.

Henkilokunnan antamia jarjestysta ja turvallisuutta koskevia ja muita ohjeita on ehdottomasti
noudatettava. Henkild tai yhteiso, joka rikkoo jarjestyssdantoja tai muita maarayksid, voidaan maarata
poistumaan liikuntapaikalta ja haneltd/silta voidaan kieltaa liikuntapaikkojen kaytté maaraajaksi.

4. Pukeutuminen seka varusteet

4.1. Uima-asu ja uimalakki

Altaaseen mennadan vain uima-asussa. Uima-asu voi olla hihallinen tai lahkeellinen. Rantashortsien kaytto
uima-asuna on kielletty, mutta uintiin tarkoitetut uimashortsit ovat sallittu. Uima-asun alla ei saa olla

alusasuja. Hameet, mekot ja huput eivat ole sallittuja. Vesililkkunnassa voi kayttaa uimalakkia tai
suihkumyssya.



4.2. Sisaliikuntavarusteet

Kuntosalilla, ohjatussa liikunnassa seka palloilulajeissa kdytetdan sisaliikuntakenkia seka asianmukaisia
sisdliikuntavaatteita. Kyseisiin liikuntatiloihin ei saa tulla ulkokengissa tai kengissa, joita on kadytetty ulkona.

4.3. Vuokravarusteet
Vuokratut pyyhkeet sekd uimapuvut palautetaan hallin kassalle tai niille varattuun paikkaan.
5. Liikuntavalineet

Henkildkunta avustaa sallittujen uima-, ryhmaliikunta- ja kuntosalivdlineiden lainaamisessa sekd neuvoo
niiden palauttamisessa. Samalla asiakas saa tietoonsa eri valineiden sallitut ja turvalliset kdyttopaikat.
Liikuntavalineet tulee palauttaa aina takaisin alkuperaisille paikoilleen.

6. Turvallisuus

e Altaaseen hyppaaminen on sallittua vain altaiden paasta. Noudata uimavalvojan ohjeita.

e Tule liikkumaan vain terveena.

e Suihku- ja uimahallitiloissa liikutaan kavellen.

e Uimataidottoman lapsen valvominen on aina huoltajan vastuulla uimahallissa.

e Kolmea uimataidotonta lasta kohden tulee olla vahintdaan yksi uimataitoinen aikuinen mukana
altaassa.

e Uimataidottomien henkildiden kanssa tulee olla vain matalissa altaissa eivatka kellukkeet,
uintivalineet tai muut vastaavat apuvalineet korvaa uintitaitoa.

¢ Monitoimialtaassa seka vesiliukumaessa ei saa kayttaa kellukkeita eika kelluntauimapukuja.

e  Kysy tarvittaessa opastusta henkilokunnalta.

e Hengenpidatyslajien harrastamisesta on sovittava erikseen uinninvalvojan kanssa.

Muista, ettd jokainen on itse vastuussa omasta turvallisuudestaan. Palveluntuottajan vastuu toiminnastaan
ja asiakkaalle mahdollisesti aiheutuvista vahingoista maardytyy kulloinkin voimassa olevan
vahingonkorvaus- ja kuluttajansuojalain saadoésten mukaisesti.

7. Arvoesineet ja lIoyt6tavarat

Arvokkaimmat tavarat kannattaa jattaa kotiin. Mukana olevat tavarat on hyva sdilda niille varattuihin
sailytyslokeroihin.

Loytotavarat on luovutettava henkildkunnalle ja niita voi tiedustella uimahallin asiakaspalvelusta.
Palveluntarjoaja ei vastaa kavijan kadonneesta omaisuudesta.

8. Tavaroiden sailytys

Pukukaapit ja sdilytyslokerot ovat tarkoitettu vain pdivakayttéon. Tavaroiden ja vaatteiden jattaminen
niihin yli yon on kiellettya.

9. Omat evaat

Evaita voi sydda ainoastaan henkilékunnan osoittamassa tilassa. Sarkyvia esineita, kuten lasipulloja, ei pida
ottaa mukaan hallin tiloihin.



10. Korvausvelvollisuus

Jos asiakas vaurioittaa tahallisesti liikuntakeskuksen kalustoa, kiinteistda tai irtaimistoa, han on velvollinen
korvaamaan vahingon tdysimaaraisesti.

11. Matkapuhelimen kaytté

Matkapuhelimessa puhuminen uimahallitiloissa ei ole toivottavaa, joten matkapuhelin on hyva jattaa
sdilytyslokeroon. Muistathan kayttda kuulokkeita kuntosalilla, mikali haluat kuunnella musiikkia harjoittelun
aikana. Nain kaikilla on mahdollisuus kuntoilla rauhassa. Videopuhelun soittaminen julkisissa puku- ja
suihkutiloissa on kiellettya.

12. Kuvaaminen

Kaikenlainen kuvaaminen on kielletty ilman erillista lupaa.

13. Muuta

Tarvittaessa liikuntapaikka voidaan sulkea osin tai kokonaan.

Yhden asiakkaan henkil6ohjaus sallittu, kun ohjattava ja ohjaaja maksavat uimahallin sisdanpaasymaksun.
Useamman ohjattavan/ryhman olleessa kyseessa, on ohjausta varten tehtava tilanvaraus. Koulujen
sovittava uimahallin kaytosta henkilékunnan kanssa.

Uimahallimaksu oikeuttaa enintdan 2 tunnin oleskeluun maksullisissa tiloissa.

Nautinnollisia liikkuntahetkia ja tervetuloa uudestaan!

Piddtdmme oikeuden muutoksiin.





