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Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Kaupunginvaltuusto katsoi Terve Helsinki -valtuustoryhman ryhmaaloit-
teen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Terve Helsinki -ryhman ryhmaaloite
Lausunto, HSY 28.8.2017

N —

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Terve Helsinki -valtuustoryhma esittaa aloitteessaan

asunnottomien sosiaali- ja terveyspalvelujen parantamista
terveysasemilla annettavien syylahoitojen kehittamista
vesijohtoveden magnesiumpitoisuuden lisaamista
psykiatriapalvelujen johtovastuuta laakareille
lapsiperheiden kotiavun hankkimista ostopalveluna
hataaputdiden jarjestamista tyottomille

ook wh =

Hallintosaannon 30 luvun 11 §:ssa tarkoitettu valtuustoryhma voi tehda
ryhmaaloitteen. Ryhmaaloite on aloite, jonka on allekirjoittanut enem-
man kuin puolet valtuustoryhman jasenista ja joka otsikoidaan ryhma-
aloitteeksi. Ryhmaaloitteen jattda puheenjohtajalle valtuustoryhman pu-
heenjohtaja tai varapuheenjohtaja. Valtuustoryhma voi tehda nelja ryh-
maaloitetta valtuustokauden aikana.
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Kaupunginhallituksen on esitettava ryhmaaloite valtuuston kasiteltavak-
si siten kuin hallintosdannoén 30 luvun 11 §:ssd maarataan sellaisen
aloitteen kasittelemisesta, jonka on allekirjoittanut vahintaan 15 valtuu-
tettua. Muutoin ryhmaaloitteeseen sovelletaan, mita 11 §:ssa on maa-
ratty valtuutetun aloitteesta.

Kaupunginhallitus viittaa saatuihin lausuntoihin ja toteaa ryhmaaloit-
teessa ehdotetuista asioista 1 - 6 seuraavaa:

1. Asunnottomien sosiaali- ja terveyspalvelut

Helsingissa arvioidaan olevan asunnottomia noin 4 000. Asunnottomat
kayttavat kaikkia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Vailla vaki-
naista asuntoa oleva helsinkilainen saa muun muassa terveysasema-
palvelut ja psykiatrian poliklinikan palvelut siité toimipisteesta, jonne
han itse hakeutuu. Tasta samasta toimipisteesta hanet myds ohjataan
kaikkiin tarvittaviin lisatutkimuksiin tai jatkohoitoihin.

Asunnottomien auttamiseksi tarvitaan usein laaja-alaista ja monipuolis-
ta psykososiaalista tukea. Asunnottomia tuetaan liikkuvalla ja etsivalla
sosiaali- ja lahityolla, sijoitus- ja arviointityolla seka palvelukeskuspalve-
luilla. Asumisen tuen tyontekijat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisia. He ohjaavat ja tarvittaessa myos saattavat asunnottomia
heidan tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveysalan palveluihin, muun muassa
terveysasemien mielenterveys- ja paihdetyon sairaanhoitajien vastaa-
notoille ja psykiatrian poliklinikoille. Psykiatria- ja paihndekeskuksista
tehdaan erilaisia psykososiaalisia ja psykiatrisia interventioita myos po-
tilaan luo jalkautuen. Terapeuttisten menetelmien kaytto arvioidaan ai-
na yksilollisesti potilaan tarpeen ja toimintakyvyn mukaan.

Sosiaali- ja terveydenhuollon nykyiset voimavarat pystyvat vastaamaan
asunnottomien yksil6llisiin palvelutarpeisiin.

2. Syylien hoidot terveysasemilla

Syyla on viruksen aiheuttama eika siihen ole varsinaista laakehoitoa.
Syylan hoitoon voi kokeilla eri hoitovaihtoehtoja, joiden hoitotulokset
ovat vaihtelevia. Joskus kannattaa jaada odottamaan syylien parantu-
mista itsestaan, mikali niiden aiheuttama kipu, lukumaara, sijainti tai es-
teettinen haitta ei edellyta hoitoa. Terveysasemilla annetaan syylien
hoidon itsehoito-ohjeet. Millaan hoitomuodolla syylia ei voi taysin var-
masti poistaa. Poistoyritys voi johtaa syylien leviamiseen. Laaketieteel-
lisen nayton puute, nykyisten hoitomuotojen tehottomuus ja em. mah-
dolliset haitat ovat syyna siihen, etta toimenpiteista on terveysasemilla
luovuttu.
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Sosiaali- ja terveystoimialalla syylien hoidossa noudatetaan nayttoon
perustuvia kaytantoja ja laaketieteellisia perusteluja.

3. Vesijohtoveden magnesiumpitoisuuden lisaaminen

Helsingin seudun ymparistdpalvelut -kuntayhtyma (HSY) tuottaa ja ja-
kelee paakaupunkiseudulle talousvetta, jonka tulee tayttaa sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen (1352/2015) mukaiset laatuvaatimukset
ja -suositukset. Asetuksessa ei ole magnesiumpitoisuuden raja-arvoa.

Talousveden magnesium on peraisin maaperan suoloista. Suomessa
veden magnesiumpitoisuus on yleensa alhainen. Helsingin raakaveden
ja talousveden magnesiumpitoisuus oli vuonna 2016 noin 1,6 mg/l.
Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden kovuutta ja lisaa
siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa. Teollisuustuo-
tannossa raaka-aineena kaytettavan veden lisdantynytta kovuutta on
eri toimenpitein vahennettava ja tama aiheuttaa kasittelykustannuksia.

Jotta talousveden magnesiumpitoisuus olisi aloitteessa ehdotettu 50
mg/l, magnesiumia tulisi lisata todennakoisesti paljon suurempina pitoi-
suuksina, koska magnesium saostuu putkistoissa. Talousveteen tehta-
vat lisaykset voivat kasvattaa mikrobiologisen saastumisen riskia. Suuri
magnesiumpitoisuus aiheuttaa lisaksi epamiellyttavaa makua.

Magnesium on ihmiselle valttamaton hivenaine. Suomalaiset saavat
magnesiumia eniten viljavalmisteista, kasvikunnan tuotteista (vihannek-
set, juurekset, hedelmat ja marjat) seka maitovalmisteista ja muista juo-
mista (kahvi ja mineraalivesi). Koska magnesiumia on lahes kaikissa
elintarvikkeissa, terveella ihmisella ravinnosta johtuvaa magnesiumin
puutostilaa ei tunneta eikd magnesiumin puute ole nain ollen vaestota-
soinen terveysongelma.

Magnesiumin lisaamista talousveteen ei voida pitaa perusteltuna laake-
tieteellisista, ymparisto- eika tuotantotaloudellisista syista.

4. Kaupungin psykiatriapalvelujen johtotehtavat |aakareille

Helsingin moniammatillisiin psykiatria- ja paihdepalveluihin sisaltyy nel-
ja alueellista psykiatria- ja paihdekeskusta, psykiatria- ja paihdepalvelu-
jen erityispalvelut seka psykiatrinen sairaalahoito ja asumisen tuki.

Psykiatrista avohoitoa ja polikliinista paihdehuoltoa on neljassa alueelli-
sessa psykiatria- ja paihdekeskuksessa. Keskukset tarjoavat integroi-
dusti seka sosiaali- etta terveydenhuoltolain mukaisia monipuolisia hoi-
to- ja tukipalveluja. Keskuksissa tydskentelee yhteensa noin 520 tyon-
tekijaa, joista vajaat 60 on eriasteisissa esimiestehtavissa (kaikki am-
mattiryhmat) ja 250 eriasteisissa hoitotyon tehtavissa. Lisaksi keskuk-
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sissa tyoskentelee 65 ladkaria ja noin 150 erityistyontekijaa (psykologi,
sosiaaliohjaaja, sosiaalitydntekija, sosiaaliterapeutti ja toimintaterapeut-
ti).

Keskuksen toiminnasta vastaavat yhdessa ylildaakari, ylihoitaja ja psy-
kososiaalisen tyon paallikko, joista yksi toimii samalla myos koko kes-
kuksen paallikkona. Ylilaakari, ylihoitaja ja psykososiaalisen tyon paal-
likkd toimivat myos ammattiryhmiensa hallinnollisina ja ammatillisina
esimiehina.

Sosiaali- ja terveystoimialalla johtamisen rakenteista ja kelpoisuuksista
tehtyjen paatosten mukaisesti psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta
vastaa yksikon ylilaakari.

5. Lapsiperheiden kotiavun hankkiminen ostopalveluna

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain 19 §:n mukaista tila-
paista perheen arjen tukemiseen tarkoitettua varhaista tukea, jota voi
saada mm. alentuneen toimintakyyn, perhetilanteen, synnytyksen,
vamman tai muun syyn perusteella. Lapsiperheiden kotipalvelu perus-
tuu yhdessa asiakkaan kanssa tehtyyn kotipalvelun tarpeen arvioimi-
seen ja palvelusuunnitelmaan, jossa maaritellaan palvelun laatu, sisaltd
ja kayntimaarat. Lapsiperheiden kotipalvelua tarjotaan seka kaupungin
omana toimintana etta palvelusetelitoimintana, jolloin perhe voi itse va-
lita kotipalvelun tuottajan hyvaksytyista palvelusetelituottajista.

Vuonna 2016 kaupungin omassa toiminnassa asiakkaana oli 1 379
perhetta. Heista 30 % oli lastensuojelun asiakkaina, joille lapsiperhei-
den kotipalvelu oli avohuollon tukitoimi. Suurin osa lapsiperheiden koti-
palvelusta kohdentuu muille kuin lastensuojelun asiakkaille. Palveluse-
telilla lapsiperheiden kotipalvelua osti 248 perhetta. Palveluseteli
myonnetaan palvelutarpeen arvioinnin perusteella.

Palveluseteliyrittajina toimii 13 yritysta. Yksityisten sosiaalipalvelun
tuottajien toiminta taydentaa kaupungin omaa toimintaa. Yksityiset so-
siaalipalvelun tuottajat tekevat hyvaa yhteisty6ta kaupungin omien toi-
mijoiden kanssa ja ovat hyvin tietoisia lastensuojelun ilmoitusvelvolli-
suudesta. Periaatteena on, ettad perhe saa saman avun ja palvelun pal-
velusetelilla kuin kaupungin omana toimintana on mahdollista saada.

Sosiaali- ja terveystoimi on vahvistanut lapsiperheiden tukea kehitta-
malla perhekeskuksia, joista ensimmainen avattiin kesakuussa ltakes-
kuksessa. Perhekeskus kokoaa samaan palvelupisteeseen lasten ja
perheiden palveluja. Nain turvataan perheille kokonaisvaltainen ja tar-
peen mukainen tuki.
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Lapsiperheiden kotipalvelua tarjotaan palvelutarpeen arvioinnin perus-
teella sekda omana toimintana etta yksityisen palveluntuottajan palvelu-
setelitoimintana.

6. Hataaputoiden jarjestaminen

Tyollisyydenhoidolla tavoitellaan nykysin pitkan aikavalin vaikuttavuutta
ja tyollistymista avoimille tydmarkkinoille. Tyollisyydenhoidon eri toi-
menpiteillda parannetaan tyottdmien tydelamavalmiuksia, osaamista ja
yhteyksia tyoelamaan. Erityisesti vaatimukset osaamisen suhteen ovat
kasvaneet tydmarkkinoilla.

Pitkaaikaistyottomien, syrjaytymisvaarassa olevien nuorten, osatyoky-
kyisten, vammaisten ja maahanmuuttajien mahdollisuudet tyollistya
suoraan avoimille tydmarkkinoille ovat usein hyvin rajalliset ilman tyo-
elamavalmiuksia parantavia toimenpiteita. Sosiaali- ja terveystoimi jar-
jestaa vaikeasti tydllistyvien helsinkilaisten tyd- ja toimintakykya ja ela-
manhallintaa kohentavina palveluina kuntouttavaa ty6toimintaa, vam-
maisten henkildiden tyétoimintaa ja kuntoutusohjausta seka vastaa
kuntouttavasta vankityosta. Kuntouttava tyotoiminta ja vammaisten
henkil6iden ty6toiminta ovat kunnan vastuulle kuuluvia lakisaateisia
palveluja.

Kuntouttavan tydtoiminnan jalkeen tyoton voi hakeutua tyokokeiluun,
koulutukseen tai palkkatuettuun tyohon. Vuonna 2016 lahes kolmannes
kaikista palkkatukijaksoista oli hoitoalan avustavia tehtavia sosiaali- ja
terveysvirastossa ja varhaiskasvatusvirastossa. Nykyisin sosiaali- ja
terveystoimi jarjestaa kuntouttavaa tyétoimintaa ja sosiaalihuoltolain
mukaista sosiaalista kuntoutusta.

Kuntouttava tyotoiminta tulee jarjestaa asiakkaan tyo- ja toimintakyvyn
mukaisesti siten, etta se vastaa henkildn yksilolliseen tuen tarpeeseen.
Kuntouttavaan tyotoimintaan sovelletaan tyottomyysetuutta koskevia
saannoksia. Silla ei saa korvata virka- tai tydosuhteessa tehtavaa tyota.
Kuntouttavaa tyotoimintaa jarjestetaan Helsingissa muun muassa kiin-
teistd-, ymparisto- ja kotihoidon avustavissa tehtavissa. Kuntouttava
tyotoiminta on yleensa osallistujalleen mielekasta ja edistaa aloitteessa
mainittuja hyvinvointi- ja terveyshyotyja, vaikka tyotoiminnasta makset-
tava lakisaateinen kulukorvaus on nimellinen.

Kaupunki jarjestaa vuosittain noin 1 000:lle tyottomalle henkildlle pal-
kallista tydsuhteessa tehtavaa tyota, jonka edellytyksena on TE-toimis-
ton myontama palkkatuki. Palkkatuettua tyota jarjestetaan kaikilla kau-
pungin toimialoilla erilaisiin tehtaviin. Palkattujen henkildiden tyollisty-
mista myOs jatkossa edistetaan erilaisilla koulutuksilla tydsuhteen aika-
na. Tyollisyyden hoidon maararahoista suurin osa kaytetaan palkkatue-
tun tyon jarjestamiseen. Vuonna 2017 maararahaa on varattu 16 mil-
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joonaa euroa. Lisaksi kaupunki edistaa tyottomien tyollistymista yrityk-
siin ja yhdistyksiin maksamalla ns. Helsinki-lisaa, johon on varattu 3,6
miljoonaa euroa.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Liitteet
1 Terve Helsinki -ryhman ryhmaaloite
2 Lausunto, HSY 28.8.2017
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatoshistoria
Kaupunginhallitus 13.11.2017 § 1009
HEL 2017-005367 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:
Kaupunginvaltuusto katsoo Terve Helsinki -valtuustoryhman ryhma-
aloitteen loppuun kasitellyksi.
Esittelija
kansliapaallikkdé
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
Kaupunkiymparistélautakunnan ymparisto- ja lupajaosto 18.08.2017 § 21
HEL 2017-005367 T 00 00 03
Lausunto
Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto antoi seuraa-
van lausunnon Terve Helsinki -valtuustoryhman aloitteen kohtaan 3 ve-
sijohtoveden magnesiumpitoisuuden lisdamisesta. Valtuustoryhma eh-
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dottaa, ettda magnesiumpitoisuutta vesijohtovedessa nostetaan tasolle
50 mg/I.

Kaupunkiymparistolautakunnan ymparisto- ja lupajaosto toimii kunnan
terveydensuojeluviranomaisena. Ymparistopalveluiden elintarviketur-
vallisuusyksikko vastaa Helsingin talousveden terveydensuojelulain
mukaisesta valvonnasta. Talousveden mikrobiologisista ja kemiallisista
vaatimuksista on saadetty Sosiaali- ja terveysministerion asetuksella
talousveden laatuvaatimuksista ja valvontatutkimuksista (1352/2015).
Asetuksessa ei ole annettu raja-arvoa talousveden magnesiumpitoisuu-
delle.

Talousveden magnesium on peraisin maaperan suoloista. Suomessa
veden magnesiumpitoisuus on yleensa alhainen. (Valviran ohje
12/2016, Talousvesiasetuksen soveltamisohje, osa Ill). Helsingin ta-
lousveden magnesiumpitoisuus vesilaitokselta lahtevassa vedessa oli
vuonna 2016 ollut noin 1,6 mg/l. Raakavedessa magnesiumpitoisuudet
ovat olleet vastaavat.

Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden kovuutta ja lisaa

siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa (ns. kattilakivet).

Suuri magnesiumpitoisuus lisdksi aiheuttaa epamiellyttavaa makua ve-
teen (Valviran ohje 12/2016, Talousvesiasetuksen soveltamisohje, osa
).

Magnesiumin imeytyvyydesta juomaveden kautta ei ole kovin tarkkaa
tietoa: sen on arvioitu esiintyvan vedessa helposti imeytyvassa muo-
dossa elimistoon ja imeytyvyytta parantaisi se, etta vetta nautitaan ruo-
kailun yhteydessa (alkuperainen lahde Sabatier et al. 2002, viittaus
WHOn raportissa vuodelta 2009: ” Calcium and magnesium in drinking-
water : public health significance”). Finravinto 2012 -raportin mukaan
Helsinki-Vantaa -alueen vaestolla keskimaarainen magnesiumin saanti
on noin 47 mg/MJ, kun vastaava suositusarvo on 35 mg/MJ.

Jotta magnesiumpitoisuus talousvedessa olisi aloitteessa esitetty 50
mg/l, tulisi magnesiumia lisata vesilaitokselta lahtevaan veteen toden-
nakoisesti paljon suurempina pitoisuuksina, koska magnesium saostuu
putkistoissa. Magnesium yhdessa kalsiumin kanssa nostaa veden ko-
vuutta ja lisaa siten esimerkiksi saostumia lamminvesijarjestelmissa.
Tama mahdollisesti lisaisi putkisto- ja vedenkayttoprosessiongelmia.

Lisaksi suuri magnesiumpitoisuus voi aiheuttaa epamiellyttdavaa makua
veteen. Talloin mahdollinen terveysvaikutus haviaisi, koska vetta ei eh-
ka kaytettaisi sen poikkeavan maun vuoksi. Talousvesiasetuksen mu-

kaan talousveden maussa ei saa olla epatavallisia muutoksia ja veden
tulee olla kayttajien hyvaksyttavissa.
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Esittelija

Lisatiedot

Talousveteen tehtavat lisaykset voivat myos kasvattaa mikrobiologisen
saastumisen riskia. Magnesiumin lisdaminen ei saisi vaarantaa talous-
veden mikrobiologista laatua ja sen tulisi tayttaa talousveden muutkin
laatuvaatimukset magnesiumlisayksen jalkeen.

Helsingin seudun vedenjakelualueella asuvat ihmiset saavat magnesiu-
mia suositusten mukaisesti jo pelkasta ravinnosta. Lisaksi magnesiu-
min lisays voi aiheuttaa ongelmia talousveden laatuun seka vesijarjes-
telmiin. Taman perusteella ymparisto- ja lupajaoston nakemyksen mu-
kaan magnesiumin lisayksesta juomaveteen ei ole selkeaa hyotya.

Lausuntoa varten on saatu konsultaatioapua Valvirasta (Sosiaali- ja ter-
veysalan lupa- ja valvontavirasto).

Helsingin kaupunginhallitus on pyytanyt aloitteeseen erillisen lausun-
non Helsingin seudun ymparistopalvelut -kuntayhtymalta, joka tuottaa
paaasiassa Helsingin talousveden.

yksikon paallikkd
Riikka Aberg

Anni Jarveldinen, elintarviketarkastaja, puhelin: +358 9 310 32046
anni.jarvelainen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.08.2017 § 197
HEL 2017-005367 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi seuraavan lausunnon Terve Helsin-
ki -valtuustoryhman aloitteesta:

"1. Asunnottomien terapeuttinen interventio, jotta toimeentuisivat asu-
maan asuntoihin

Helsingissa arvioidaan olevan vajaat 4 000 asunnotonta. Asunnottomat
kayttavat kaikkia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja kuten muutkin
kuntalaiset: vailla vakinaista asuntoa oleva helsinkilainen saa muun
muassa terveysasemapalvelut ja psykiatrian poliklinikan palvelut siita
toimipisteesta, jonne han itse hakeutuu. Tasta samasta paikasta hanet
myos ohjataan kaikkiin tarvittaviin lisatutkimuksiin tai jatkohoitoihin.

Asunnottomien auttamiseksi tarvitaan usein laaja-alaista ja monipuolis-
ta psykososiaalista tukea. Asunnottomia tuetaan liikkuvalla ja etsivalla
sosiaali- ja lahitydlla, sijoitus- ja arviointityolla seka palvelukeskuspalve-
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luilla. Asumisen tuen tyontekijat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisia. He ohjaavat ja tarvittaessa myos saattavat asunnottomia
heidan tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveysalan palveluihin, muun muassa
terveysasemien mielenterveys- ja paihdetydn sairaanhoitajien vastaa-
notoille ja psykiatrian poliklinikoille. Psykiatria- ja paihdekeskuksista
tehdaan erilaisia psykososiaalisia ja psykiatrisia interventioita myds po-
tilaan luo jalkautuen. Terapeuttisten menetelmien kaytto arvioidaan ai-
na yksil6llisesti potilaan tarpeen ja toimintakyvyn mukaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen mukaan aloitteessa ehdo-
tettu asia voidaan toteuttaa yksildllisen tarpeen mukaan nykyisissa pal-
veluissa.

2. Syylien kryo-hoidot terveysasemilla

Syyla on viruksen aiheuttama, eika siihen ole varsinaista laakehoitoa.
Syylan hoitoon voi kokeilla eri hoitovaihtoehtoja, joiden hoitotulokset
ovat vaihtelevia. Joskus kannattaa jaada odottamaan syylien parantu-
mista itsestaan, mikali niiden aiheuttama kipu, lukumaara, sijainti tai es-
teettinen haitta ei edellyta hoitoa. Terveysasemilla neuvotaan syylien
hoidossa asiakkaille itsehoito-ohjeet. Millaan hoitomuodolla ei syylia voi
varmuudella poistaa. Poistoyritys voi johtaa syylien levidamiseen. Laa-
ketieteellisen naytdn puute, nykyisten hoitomuotojen tehottomuus ja
edella kuvatut mahdolliset haitat ovat syyna siihen, etta toimenpiteista
on terveysasemilla luovuttu.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen mukaan sosiaali- ja ter-
veystoimialalla syylan hoito-ohjelmassa noudatetaan nayttoon perustu-
via kaytantoja ja laaketieteellisia perusteluja.

3. Magnesium-pitoisuuden lisaaminen vesijohtovedessa

Magnesium on ihmiselle valttdmaton hivenaine. Suomalaiset saavat
magnesiumia eniten viljavalmisteista, kasvikunnan tuotteista (vihannek-
set, juurekset, hedelmat ja marjat) sekd maitovalmisteista ja muista juo-
mista (kahvi ja mineraalivesi). Koska magnesiumia on lahes kaikissa
elintarvikkeissa, terveella ihmisella ravinnosta johtuvaa magnesiumin
puutostilaa ei tunneta eikd magnesiumin puute ole nain ollen vaestota-
soinen terveysongelma. Taman vuoksi magnesiumin lisaamiselle juo-
maveteen ei ole perusteita.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan nakemyksen mukaan aloitteessa ehdo-
tetulle asialle ei ole perusteluja laaketieteellisesta nakdkulmasta. Muilta
osin viitataan kaupunkiymparistdlautakunnalta pyydettyyn lausuntoon.

4. Helsingin kaupungin psykiatriapalvelujen johdon palauttaminen laa-
kareille
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Helsingissa on psykiatria- ja paihdepalvelujen palvelut, joihin sisaltyy
nelja alueellista psykiatria- ja paihdekeskusta, psykiatria- ja paihdepal-
velujen erityispalvelut seka psykiatrinen sairaalahoito ja asumisen tuki.
Naita psykiatria- ja paihdepalveluja toteutetaan moniammatillisesti.

Psykiatrinen avohoito ja polikliininen paihdehuolto tarjotaan Helsingissa
neljassa alueellisessa psykiatria- ja paihdekeskuksessa. Keskukset tar-
joavat integroidusti seka sosiaali- etta terveydenhuoltolain mukaisia
monipuolisia hoito- ja tukipalveluja. Keskuksissa tyoskentelee yhteensa
noin 520 tyontekijaa, joista vajaat 60 on eriasteisissa esimiestehtavissa
(kaikki ammattiryhmat) ja 250 eriasteisissa hoitotyon tehtavissa. Lisaksi
keskuksissa tyoskentelee 65 laakaria ja noin 150 erityistyontekijaa
(psykologi, sosiaaliohjaaja, sosiaalityontekija, sosiaaliterapeutti, toimin-
taterapeutti).

Keskuksen toiminnasta vastaavat yhdessa ylilaakari, ylihoitaja ja psy-
kososiaalisen tyon paallikko, joista yksi (1) toimii samalla myos koko
keskuksen paallikkona. Ylilaakari, ylihoitaja ja psykososiaalisen tyon
paallikko toimivat myds ammattiryhmiensa hallinnollisina ja ammatillisi-
na esimiehina.

Sosiaali-ja terveyslautakunta toteaa, etta sosiaali- ja terveysviraston or-
ganisaatiomuutoksen yhteydessa vuonna 2013 tehtiin paatds nykyisis-
ta johtamisen rakenteista ja kelpoisuuksista. Psykiatrisesta erikoissai-
raanhoidosta vastaa yksikon ylilaakari.

5. Lapsiperheiden kotiavun hankkiminen ostopalveluna

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain 19 §:n mukaista tila-
paista perheen arjen tukemiseen tarkoitettua varhaista tukea, jota voi
saada mm. alentuneen toimintakyyn, perhetilanteen, synnytyksen,
vamman tai muun syyn perusteella. Lapsiperheiden kotipalvelu perus-
tuu yhdessa asiakkaan kanssa tehtyyn kotipalvelun tarpeen arvioimi-
seen ja palvelusuunnitelmaan, jossa maaritellaan palvelun laatu, sisaltd
ja kayntimaarat. Lapsiperheiden kotipalvelua tarjotaan seka kaupungin
omana toimintana etta palvelusetelitoimintana, jolloin perhe voi itse va-
lita kotipalvelun tuottajan hyvaksytyista palvelusetelituottajista.

Vuonna 2016 kaupungin omassa toiminnassa asiakkaana oli 1379 per-
hetta. Heista 30 % oli lastensuojelu-asiakkaina, joille lapsiperheiden ko-
tipalvelu oli avohuollon tukitoimi. Suurin osa lapsiperheiden kotipalve-
lusta kohdentuu muille kuin lastensuojelun asiakkaille. Palvelusetelilla
lapsiperheiden kotipalvelua osti 248 perhetta. Palveluseteli myonne-
taan palvelutarpeen arvioinnin perusteella.

Palveluseteliyrittdjina toimii 13 yritysta. Yksityisten sosiaalipalvelun
tuottajien toiminta taydentaa kaupungin omaa toimintaa. Yksityiset so-
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siaalipalvelun tuottajat tekevat hyvaa yhteistyota kaupungin omien toi-
mijoiden kanssa ja ovat hyvin tietoisia lastensuojelun ilmoitusvelvolli-
suudesta. Periaatteena on, etta perhe saa saman avun ja palvelun pal-
velusetelilla kuin omasta toiminnasta.

Helsingin sosiaali- ja terveystoimi on vahvistanut lapsiperheiden tukea
kehittamalla perhekeskuksia, joista ensimmainen avattiin kesakuussa
Itakeskukseen. Perhekeskus kokoaa samaan palvelupisteeseen lasten
ja perheiden palveluja. Nain turvataan perheille kokonaisvaltainen ja
tarpeen mukainen tuki.

Sosiaali-ja terveyslautakunta toteaa, etta jo nykyisellaan lapsiperheiden
kotipalvelua tarjotaan palvelutarpeen arvioinnin perusteella seka oma-
na toimintana etta palvelusetelitoimintana yksityiselta palveluntuottajal-
ta.

6. Tyottdmien kunnan hataaputdiden jarjestaminen

Pitkaaikaistyottomien, syrjaytymisvaarassa olevien nuorten, osatyoky-
kyisten, vammaisten ja maahanmuuttajien mahdollisuudet tyollistya
suoraan avoimille tydomarkkinoille ovat usein hyvin rajalliset ilman tyo-
elamavalmiuksia parantavia toimenpiteita. Helsingin sosiaali- ja ter-
veystoimi jarjestaa vaikeasti tyollistyvien helsinkilaisten tyo- ja toiminta-
kykya ja elamanhallintaa kohentavina palveluina kuntouttavaa tyotoi-
mintaa, vammaisten henkildiden tyotoimintaa ja kuntoutusohjausta se-
ka vastaa kuntouttavasta vankityosta. Kuntouttava tyGtoiminta ja vam-
maisten henkildiden tyotoiminta ovat kunnan vastuulle kuuluvia lakisaa-
teisia palveluja.

Kuntouttava tyotoiminta tulee jarjestaa asiakkaan tyo- ja toimintakyvyn
mukaisesti siten, etta se vastaa henkilon yksilOlliseen tuen tarpeeseen.
Kuntouttavaan tyotoimintaan sovelletaan tyottomyysetuutta koskevia
saannoksia, eika silla saa korvata virka- tai tydsuhteessa tehtavaa tyo-
ta. Kuntouttavaa tyotoimintaa jarjestetaan Helsingissa muun muassa
kiinteistohoidon, ymparistohoidon ja kotihoidon avustavissa tehtavissa.
Kuntouttava ty6toiminta on yleensa osallistujalleen mielekasta ja edis-
taa aloitteessa mainittuja hyvinvointi- ja terveyshyotyja, vaikka tyotoi-
minnasta maksettava lakisaateinen kulukorvaus on nimellinen.

Tyo6ton voi kuntouttavan tydtoiminnan jalkeen hakeutua tydkokeiluun,
koulutukseen tai palkkatuettuun tyohon. Vuonna 2016 lahes kolmannes
kaikista palkkatukijaksoista oli hoitoalan avustavia tehtavia joko sosiaa-
li- ja terveysvirastossa tai varhaiskasvatusvirastossa.

Vuonna 2017 sosiaali- ja terveystoimella ei ole kaytettavissaan erillista
tydllisyydenhoidon maararahaa, vaan toimialan vastuulle on aiempaa
selkedmmin maaritelty kuntouttava ty6toiminnan ja sosiaalihuoltolain
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mukaisen sosiaalisen kuntoutuksen jarjestaminen osana toimialan sosi-
aali- ja terveyspalveluja.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloitteen ehdotusta toteute-
taan jo palkkatukityollistamisen muodossa sosiaali- ja terveystoimessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Aloitteessa otetaan esille hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia asioita, joi-
den edistaminen on osaltaan my0s sosiaali- ja terveystoimialan tehta-
va. Asianmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen perustana ovat lain-
saadanto, vaeston tarpeet seka nayttoon perustavat toimintamallit.”

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Tarja Saarinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 48248
tarja.saarinen(a)hel.fi
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