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§ 31
Valtuutettu Johanna Nuortevan ym. valtuustoaloite Helsingin ehkai-
sypalveluiden keskittamisesta Vantaan mallin mukaisesti

HEL 2023-012903 T 00 00 03

Paatos
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta jatti asian yksimielisesti poy-
dalle jasen Johanna Nuortevan ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Timo Lukkarinen, terveysasemien johtajalaakari, puhelin: 09 310 42611
timo.lukkarinen(a)hel.fi
Leena Turpeinen, terveys- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 09 310 52481
leena.turpeinen(a)hel. fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 11.10.2023 Nuorteva Johanna Helsingin ehkaisypalve-
luiden keskittdminen Vantaan mallin mukaisesti
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatosehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta katsoo aloitteen loppuun kasi-
tellyksi.

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Johanna Nuorteva ja 13 muuta valtuutettua ehdottavat aloit-
teessaan, etta Helsingissa selvitetdan ehkaisypalveluiden kokoamista
keskitettyyn ehkaisyneuvontaan. Aloitteessa todetaan, etta ehkaisypal-
veluiden kokoaminen terveysasemilta keskitettyihin ehkaisyneuvoloihin
voisi tarjota mahdollisuuksia kustannussaastoihin, mutta voisi myos
selkeyttaa palveluja asiakkaille ja helpottaa terveysasemien tyokuor-

maa.
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Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta Helsingin sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan ehkaisypalveluita on jo keskitetty ehkaisy-
neuvontaan Kalasatamassa ja Vuosaaressa. Helsinki pitéda ehkaisypal-
veluiden nykyista toimintamalliaan saavutettavissa olevana eika lisa-
keskittamiseen Vantaan mallin mukaisesti ole tarvetta. Tarkeaa on, etta
lisdantyneiden seksitautitartuntamaarien takia ehkaisypalveluja on saa-
tavilla keskitetyn ehkaisyneuvonnan lisaksi laajasti myos terveysase-
milta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja neuvoloista keskittamisen
sijaan.

Terveydenhuoltolain (1326/2010; 581/2022) 13 §:n mukaan hyvinvoin-
tialueen on jarjestettava alueensa asukkaille ehkaisyneuvontaa ja mui-
ta seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavia palveluja. Hyvinvointia-
lueilla ja Helsingissa on erilaisia toimintamalleja ehkaisypalveluiden tar-
jonnassa, koska ehkaisypalveluiden tarjoamisesta paattaminen kuuluu
hyvinvointialueiden ja Helsingin itsehallinnon vastuulle.

Tilastotietoa raskaudenkeskeytyksista

Suomessa tehtiin vuonna 2022 noin 7 900 raskaudenkeskeytysta, eli
6,9 keskeytysta tuhatta 15—49-vuotiasta naista kohden. Vuonna 2022
tehtiin 3,5 prosenttia enemman keskeytyksia kuin vuonna 2021. Huoli-
matta vuoden 2022 maaran kasvusta on keskeytysten maara Suomes-
sa vahentynyt viimeisen vuosikymmenen aikana selkeasti.

Helsinkilaisten 15—-49-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ovat vahenty-
neet 14,7 prosenttia viidessa vuodessa. Vuonna 2022 helsinkilaisille
15-49-vuotiaille tehtiin 1312 raskaudenkeskeytysta, joka on 7,7 kes-
keytysta tuhatta 15—49-vuotiasta helsinkilaista naista kohden. Vuonna
2017 tehtiin 1538 keskeytysta, eli 9,3 keskeytysta tuhatta 15-49-
vuotiasta helsinkilaista naista kohden. Tarkasteltaessa raskaudenkes-
keytyksia paakaupunkiseudulla todetaan, etta vuonna 2022 vahiten
15—49-vuotiaille raskaudenkeskeytyksia tehtiin Espoossa (6,9 keskey-
tysta tuhatta 15—49-vuotiasta naista kohden), Helsingissa (7,7 keskey-
tysta tuhatta 15—49-vuotiasta naista kohden) ja eniten Vantaalla (8,5
keskeytysta tuhatta 15—49-vuotiasta naista kohden).

Tilastotietoa seksitautitartunnoista

THL:n yllapitdman ja kokoaman tartuntatautirekisteri tilastotietokannan
mukaan vuonna 2022 Suomessa todettiin 16 862 klamydiatartuntaa
(303,9 tartuntaa 100 000 henkil6a kohden), mikd on samaa luokkaa
kuin edeltavana vuonna. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa
(HUS) raportoitiin eniten tapauksia, 37 prosenttia. Korkein ilmaantu-
vuus oli Lapin sairaanhoitopiirissa (401,2 tartuntaa 100 000 henkil6a
kohden). Todettujen tapausten maaraan vaikuttaa seka taudin ilmaan-
tuvuus etta testausaktiivisuus.
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Vuonna 2022 Suomessa todettiin 274 uutta hiv-tartuntaa (4,94 tartun-
taa 100 000 henkil6a kohden), mika on yli sata tapausta enemman kuin
edeltavana vuonna. HUSissa raportointiin yli puolet tapauksista, 55
prosenttia. Korkein ilmaantuvuus oli Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirissa
(11,90 tartuntaa 100 000 henkil6a kohden). limaantuvuus kasvoi kai-
kissa sairaanhoitopiireissa lukuun ottamatta Ahvenanmaan, Kanta-
Hameen ja Lapin sairaanhoitopiireja. Suomalaisilla todetut tartunnat
(46 tartuntaa) pysyivat matalalla tasolla. Tartuntojen suurta maara selit-
taa ulkomaalaisilla todettujen tapausten maaran (228 tartuntaa) ja
osuuden 83 prosentin kasvu. Tartuntojen varhaisella toteamisella voi-
daan estaa sairauden eteneminen ja tartuntojen leviaminen.

Suomessa todettiin vuonna 2022 tippuritartuntoja 966, (17,4 tartuntaa
100 000 henkil6a kohden), mika on 90 prosenttia enemman kuin edel-
tavana vuonna. Tapauksista 70 prosenttia raportoitiin HUSissa, jossa
oli myds suurin ilmaantuvuus (39,3 tartuntaa 100 000 henkil6a koh-
den).

Kuppatartuntoja todettiin 389 (7,0 tartuntaa 100 000 henkil6d kohden).
Maara oli yli kaksi kertaa niin suuri kuin edeltavana vuonna. Tapauksis-
ta noin puolet raportoitiin HUSissa. Korkein ilmaantuvuus oli Etela-
Savon sairaanhoitopiirissa (14,5 tartuntaa 100 000 henkil6ad kohden).
Tapausmaarat lisaantyivat edellisvuoteen verrattuna kaikissa sairaan-
hoitopiireissa Lansi-Pohjan ja Paijat-Hameen sairaanhoitopiiria lukuun
ottamatta.

Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala toteaa, etta seksitauteja
tutkitaan ja hoidetaan Helsingin terveysasemilla seka HUSIn iho- ja al-
lergiasairaalan sukupuolitautien poliklinikalla. Seksitartuntaepailyssa
asiakkaita ohjataan ensisijaisesti kayttamaan seksitautiepailyn oirear-
viota Omaolossa, josta saa tarvittaessa laboratoriolahetteet seksitauti-
testeihin ja ohjeita seka yhteyden ammattilaiseen. Maksuttomia kon-
domeja on mahdollisuus saada terveysasemilta, kouluterveydenhoitajil-
ta, opiskeluterveydenhoitajilta, neuvoloista ja keskitetyn ehkaisyneu-
vonnan vastaanotoilta.

Helsingin ehkaisypalveluihin paasee ottamalla yhteytta omalle terveys-
asemalle tai keskitettyyn ehkaisyneuvontaan puhelimitse tai Maisan
kautta (terveysasemat). Myos Sotebotti Hester vastaa vuorokauden
ympari Kysymyksiin Helsingin sosiaali- ja terveyspalveluista ja ohjaa
arkisin tarvittaessa terveysaseman ammattilaiselle chattiin. Raskau-
denkeskeytykset Helsinki ohjaa sovitusti HUSin naistentautienpoliklini-
kalle.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi
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Asianmukainen ehkaisyn kayttd vahentaa ei-toivottujen raskauksien ja
seksitautien maaraa ja on nain myds kustannustehokasta. Seksitau-
deilta suojautumiseen kondomi on tehokkain olemassa oleva vaihtoeh-
to. Seksuaali- ja lisdantymisterveys on tarkea osa ihmisen yleista hy-
vinvointia ja terveytta. Ehkaisypalveluihin sisaltyy seksuaaliterveyden
edistdminen; seksuaalineuvonta, seksitautien ehkaisy ja niiden helppo
testaaminen, seksuaalioikeuksien painottaminen seka seksuaalisesta
hairinnasta keskustelu ja tukipalveluihin ohjaaminen.

Toimivalta

Hallintosdannon 30 luvun 11 §:n mukaan kaupunginhallituksen on 0soi-
tettava aloite vastattavaksi sille lautakunnalle tai johtokunnalle, jonka
toimivaltaan tai jonka alaisen viranomaisen toimivaltaan aloitteessa esi-
tetty toimenpide kuuluu. Kaupunginvaltuuston, kaupunginhallituksen ja
suoraan kaupunginhallituksen alaisen viranomaisen toimivaltaan kuu-
luvia toimenpiteitad koskevat aloitteet jaavat kaupunginhallituksen vas-
tattavaksi. Kaupunginhallituksen vastattavaksi jaa myos aloite, jonka on
allekirjoittanut vahintaan 25 valtuutettua. Toimielimen on vastattava
aloitteeseen kahdeksan kuukauden kuluessa sen jattamisesta aloitteen
tekijalle.
Kaupunginhallitus on osoittanut tdman aloitteen sosiaali-, terveys- ja
pelastuslautakunnan vastattavaksi.

Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisatiedot
Timo Lukkarinen, terveysasemien johtajalaakari, puhelin: 09 310 42611

timo.lukkarinen(a)hel.fi
Leena Turpeinen, terveys- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 09 310 52481
leena.turpeinen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 11.10.2023 Nuorteva Johanna Helsingin ehkaisypalve-
luiden keskittdminen Vantaan mallin mukaisesti

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano

Otteet
Ote Otteen liitteet
Valtuustoaloitteen tekija Esitysteksti
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