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Kaupunkiymparistolautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Emma Karin ym. valtuustoaloitteesta koskien metsan
tuomisesta paivakotien pihoihin

HEL 2020-012175 T 00 00 03

Lausunto
Kaupunkiymparistolautakunta paatti panna asian viikoksi poydalle.
Kasittely
Pdydallepanoehdotus:
Amanda Pasanen: Pyydan asian poydalle seuraavaan kokoukseen.
Kaupunkiymparistdlautakunta paatti yksimielisesti panna asian poydal-
le.
Esittelija
kaupunkiymparistdon toimialajohtaja
Mikko Aho
Lisatiedot
Sonja Liljeblad, tiimipaallikkd: 310 38472
sonja.lilieblad(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 04.11.2020 Kari Emma Valtuustoaloite metsan tuomi-
sesta paivakoteihin
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Lausuntoehdotus
Kaupunkiymparistélautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:
Kaupunkiymparistdlautakunta toteaa, etta paivakotien pihojen suunnit-
telussa noudatetaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialan laatimaa
suunnitteluohjetta. Ohjeessa huomioidaan pihan kasvillisuus ja luon-
nonmukaisuus seuraavasti:
Yleiset tavoitteet ulkotiloille ovat turvallisuus, terveellisyys ja toiminnal-
lisuus. Piha on osa toiminta-aluetta.
— turvallinen, helposti valvottava, aidattu piha
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Esittelijan perustelut

— monipuoliseen leikkiin ja liikuntaan innostava

— luonnon omat l&ahtdékohdat huomioon ottava

— auringon, varjoisuuden seka ympariston meluolosuhteet huomioiva

— kasvillisuudeltaan, materiaaleiltaan ja maastonmuodoiltaan moni-
puolinen

— eri-ikaisten lasten tarpeet huomioon ottava

— huollettavuus, helppohoitoisuus ja kestavyys

— mahdollisuus esteettomaan liikkkumiseen

— kestavan kehityksen tavoitteet huomioitava

— piha-alueen kaytto paivakodin palveluajan ulkopuolella

Noudatetaan paasaantoisesti ohjetta RT 103084 Paivakodin ja peruso-
petuksen tilat, Ulkotilojen suunnittelu.

Myrkyllisia tai piikikkaita kasveja ei saa kayttaa. Myrkylliset kasvit: RT
89-10966 Ulkoleikkipaikat.

Syotavia kasveja valittaessa huomioidaan allergiat. Vieraslajeja ei salli-
ta tai edisteta pihoilla. Haitalliset vieraslajit: www.vieraslaijit.fi

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala paivittaa paivakotien suunnitte-
luohjeistusta vuoden 2021 aikana yhteistydssa kaupunkiympariston
toimialan kanssa.

Paivakotien pihat ovat yleensa koko pinta-alaltaan taydessa kaytossa
ja kovalla kulutuksella. Metsanpohja eli kuntta on arka kulutukselle, ei-
ka se kesta paivakodin tyypillista kayttda ja on siten haastava materiaa-
li. Koska paivakotien pihat ovat hyvin erikokoisia, tasapuolisuuden na-
kokulmasta kuntalle I0ytyisi kayttomahdollisuuksia vain hyvin harvoista
pihoista.

Istutuslaatikoita on mahdollista sijoittaa paivakotien pihoille. Haasteena
on istutusten sdanndllinen hoito erityisesti kasvukautena kesalla, jolloin
useat paivakodit ovat kiinni.

Valtuustoaloite

Valtuutettu Emma Kari ja 27 muuta valtuutettua ovat tehneet 4.11.2020
seuraavan valtuustoaloitteen:

"Metsa tekee lapsistamme terveempia. Luonnon kanssa kosketuksissa
olevilla lapsilla on pienempi todennakaoisyys sairastua immuunijarjes-
telman hairidista johtuviin sairauksiin. Taman yksi syy siihen, etta myos
Helsingissa on pyritty lisdamaan paivakoti-ikaisten lasten mahdolli-
suuksia luontoretkiin.
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Liian korkea hygieniataso ja erillisyys luonnosta koyhdyttavat elimiston
mikrobistoa. Koronaepidemian aikana hygieniasta pidetdan hyvasta
syysta entista tiukemmin huolta myOs paivakodeissa. Vaikka lapset ei-
vat onneksi ole koronan riskiryhmaa, heidan isovanhempansa usein
ovat. Samalla kun suojaamme riskiryhmia epidemialta, on tarkeaa huo-
lehtia lasten vastustuskyvyn kehittymisesta.

Luonnonvarakeskuksen tuoreesta tutkimuksesta kay ilmi, etta jo pelkka
toistuva metsamaakosketus monipuolistaa paivakotilasten sairauksilta
suojaavan elimiston mikrobistoa. Tutkimuksessa lasten immuunijarjes-
telman saately parani, kun paivakotien pihoille lisattiin metsapohjaista
kasvustoa.

Lapsia ei aina voi vieda metsaan, mutta metsan voi tuoda lasten luok-
se.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytamme, etta Helsinki selvittaa
mahdollisuudet lisata lasten koskestusta elavaan luontoon tuomalla
paivakotien pihoille metsanpohjaa eli kunttaa seka lisdamalla istutus-
laatikoita paivakodeissa, jotta lapset voivat istuttaa ja hoitaa kasveja.”

Lausuntopyynto

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

Kaupunginkanslia on pyytanyt kaupunkiymparistdlautakuntaa anta-
maan lausunnon kaupunginhallitukselle 27.4.2021 mennessa.

kaupunkiymparistdén toimialajohtaja
Mikko Aho

Sonja Liljeblad, tiimipaallikko: 310 38472
sonja.lilieblad(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite 04.11.2020 Kari Emma Valtuustoaloite metsan tuomi-
sesta paivakoteihin

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 23.03.2021 § 179
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