
Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 25.09.2019 Valtuutetun aloite

Matalankynnyksen psykiatrian yksikkö Helsinkiin

 Elämäntilannekriiseissä ihmisen perusturvallisuuden tunne voi järkkyä ja siitä voi seurata psyykkisen 
voinnin huonontuminen mm. äkillisen työttömyyden, sairauden, läheisen itsemurhan, avioeron  tai 
kohtuuttomasta kuormittuneisuudesta johtavan uupumuksen takia. Me allekirjoittaneet vaadimme 
Helsinkiin matalankynnyksen psykiatrista yksikköä, jonne ihminen voi mennä 1-4 vuorokaudeksi saa-
maan turvallisuuden tunnetta ja keräämään voimia psykiatrian ammattilaisten tukemana, jotta ihmisen 
terveydellinen tila ei pahene ja näin saatetaan välttää vakavampi sairastuminen. 
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